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НАВЧАННЯ ГРАМОТИ
(за букварем М. С. Вашуленка, О. В. Вашуленко)
238 годин на рік (7 годин на тиждень)
	Номер уроку
	Тема уроку
	Дата
	Сторінки підручника

	1
	2
	3
	4

	І семестр (115 год)

	ДОБУКВАРНИЙ ПЕРІОД

	1
	Г. Чубач. «Батьківщина». Знайомство з Букварем. Прак​тичне ознайомлення зі словами — назвами предметів. Бе​сіда за сюжетним малюнком «Літні розваги». Практичне ознайомлення з реченнями. Спосіб умовного позначення речень
	
	5-6

	2
	Посадка під час письма. Ознайомлення із зошитом для письма, письмовим приладдям. Положення ручки (олівця) в руці під час письма. Розташування зошита на парті під час письма. Роль уміння писати в житті людей
	
	

	3
	Практичне ознайомлення зі словами — назвами предметів. Розрізнення назв предметів за питаннями хто це? що це? Графічне позначення речень. Бесіда за сюжетним малюн​ком «В гостях у дідуся й бабусі»
	
	7

	4
	Правила посадки під час письма. Закріплення правил ко​ристування письмовим приладдям. Обведення контурів ма​люнків, штрихування
	
	

	5
	Практичне ознайомлення зі словами — назвами дій. Бесі​да за сюжетним малюнком «У класі». Складання речень за заданими графічними схемами
	
	8

	6
	Орієнтування на сторінці зошита та в графічній сітці. Зо​браження ліній і фігур. Штрихування. Переваги письма над іншими видами передачі інформації
	
	

	7
	Закріплення знань про речення. Народні казки. Робота з дитячою книгою

	
	9

	
	
	
	

	
	
	
	

	8
	Робочий рядок, його складові частини. Проведення ліній
	
	

	9
	Вправи на розрізнення предметів за питаннями хто це? що це? Бесіда за сюжетним малюнком «У садку». Розпо​діл предметів на групи
	
	10


	1
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	10
	Основний рядок сітки зошита. Проведення ліній
	
	

	11
	Практичне ознайомлення зі словами — ознаками пред​метів. Бесіда за сюжетним малюнком «На городі». Логічні вправи на виокремлення «зайвого» предмета
	
	11

	12
	Зображення ліній
	
	

	13
	Практичне ознайомлення зі словами — ознаками предме​тів, протилежними за значенням. Складання речень за гра​фічними схемами, у тому числі зі службовими частинами мови (прийменниками, сполучниками)
	
	12-13

	14
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	15
	Практичне ознайомлення зі складовою будовою слова. Поділ слова на склади. Закріплення уявлення про речення. Графічне моделювання речень
	
	14

	16
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	17
	Розрізнення одно-, дво-, трискладових слів. Наголос у слові. Графічне моделювання речень з одного, двох, трьох слів
	
	15

	18
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	19
	Розширення уявлення про складову будову слова. Наголо​шений склад. Звуки мовлення у зіставленні з немовними звуками. Робота з дитячою книгою

	
	16

	
	Практичне ознайомлення учнів зі змістом понять «пись​менник», «прізвище письменника», «назва книжки»
	
	

	20
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	21
	Практичне ознайомлення зі звуковим аналізом слів. Голос​ні і приголосні звуки, умовне позначення їх на письмі. Бесі​да за сюжетним малюнком «Зоопарк»
	
	17

	22
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	23
	Практичне ознайомлення з твердими і м'якими приголос​ними звуками. Звуковий аналіз простих за звуковою будо​вою слів
	
	18

	24
	Звуковий аналіз слів. Моделювання речень і слів
	
	

	25
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	26
	Закріплення вивченого про речення, слово, звуковий склад слова. Бесіда за малюнками на тему «Заняття дітей. Інструменти»
	
	19
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	27
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	28
	Уявлення про діалог. Складання розповіді за серією сюжетних малюнків
	
	21

	БУКВАРНИЙ ПЕРІОД

	29
	Комунікативна спрямованість процесу письма. Переваги грамотної людини над неграмотною
	
	

	ЗО
	Звук [а], позначення його буквами Аа. Моделювання слів і речень. Робота з дитячою книгою

	
	22

	
	
	
	

	31
	Письмо рядкової букви а
	
	

	32
	Закріплення звукового значення букви а. Бесіда за темою «Родина». Спілкування в родині. Робота з дитячою книгою
	
	23

	
	
	
	

	33
	Письмо великої букви А
	
	

	34
	Звук [у], позначення його буквами Уу. Звуко-складовий аналіз слів, побудова їх моделей
	
	24-25

	35
	Письмо рядкової і великої букв уУ
	
	

	36
	Звук [о], позначення його буквами Оо. Бесіда за сюжет​ним малюнком «Подарунки осені»
	
	26-27

	37
	Письмо букв оО
	
	

	38
	Звук [и]. Позначення його буквами Ии. Практичне озна​йомлення з багатозначністю слів, із формами однини і множини слів, що позначають назви предметів
	
	28-29

	39
	Письмо букви и
	
	

	40
	Звук [м], позначення його буквами Мм. Читання прямих складів із вивченими літерами. Правильне інтонування ре​чень, у кінці яких стоять різні розділові знаки. Велика бук​ва на початку речення
	
	30-31

	41
	Письмо букв мМ
	
	

	42
	Звук [і], позначення його буквами Іі. Повторення відомос​тей про тверді і м'які приголосні звуки. Буква і як окреме слово. Складання і читання тексту про маму. Добір заголо​вку до тексту
	
	32-33

	43
	Письмо букв ІІ
	
	

	44
	Звуки [н], [н'], позначення їх буквами Нн. Написання імен з великої букви. Робота з дитячою книгою

	
	34
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	45
	Письмо рядкової букви н. Написання букви н у поєднанні з іншими буквами
	
	

	46
	Закріплення звукового значення букви н. Речення зі звер​танням. Читання слів з подовженими звуками. Читання слів і речень з вивченими буквами. Вправи на доповнення неза​вершених речень
	
	35

	47
	Письмо великої букви Н, складів і слів з нею
	
	

	48
	Звуки [л], [л'], позначення їх буквами Лл. Звуковий аналіз слів із твердими і м'якими приголосними. Поділ зв'язного висловлювання на речення: встановлення меж речення на слух і за графічними ознаками
	
	36-37

	49
	Письмо рядкової букви л, складів і слів з нею
	
	

	50
	Закріплення вміння читати букварні тексти з буквою л. Ін​тонаційне читання речень. Вправи на доповнення незавер​шених речень
	
	38-39

	51
	Письмо великої букви Л
	
	

	52
	Звук [в], позначення його буквами Вв. Читання складів, слів і речень. Особові займенники, правильне вживання їх у мовленні
	
	40-41

	53
	Письмо рядкової букви в, написання складів і слів з нею
	
	

	54
	Закріплення звукового значення букви в. Читання складів, слів, речень. Вправи на доповнення незавершених речень. Бесіда за сюжетними малюнками на тему «Відпочинок ді​тей»
	
	42-43

	55
	Письмо великої букви В, поєднання в з іншими буквами
	
	

	56
	Звуки [с], [с'], позначення їх буквами Сс. Закріплення ана- літико-синтетичних умінь на рівні складів, слів і речень
	
	44-45

	57
	Письмо рядкової букви с, складів і слів з нею
	
	

	58
	Закріплення звукового значення букви с. Читання слів і ре​чень з вивченими буквами. Бесіда за сюжетним малюнком «У лісі»
	
	46-47

	59
	Письмо великої букви С, складів і слів з нею
	
	

	60
	Звук [к], позначення його буквами Кк. Логічні вправи. Робота з текстом «Миколин сокіл»
	
	48-49

	61
	Письмо рядкової букви к, складів і слів з нею
	
	


	1
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	62
	Калина — національний символ України. Продовження ро​боти над звуком [к], буквами Кк. Робота з дитячою книгою
	
	50-51

	
	
Роль малюнків у книзі
	
	

	
	
	
	

	63
	Письмо великої букви К. Складання і записування слів з вивченими буквами. Списування рукописного речення
	
	

	64
	Звуки [р], [р'], позначення їх буквами Pp. Скоромовки. Логічні вправи
	
	52-53

	65
	Письмо рядкової букви р, складів, слів з нею
	
	

	66
	Закріплення звукового значення букви р. Інтонування окличних речень, речень зі звертанням. Читання і переказ тексту «Ранок коло ріки»
	
	54-55

	67
	Письмо великої букви Р. Списування рукописного речення
	
	

	68
	Звук [п], позначення його буквами Пп. Читання складів і слів з вивченими буквами. Народні і релігійні свята, об​рядові дійства під час них. Свято Івана Купала. Читання тексту «На Івана Купала»
	
	56-57

	69
	Письмо рядкової букви п, складів, слів і речень із нею
	
	

	70
	Закріплення букви п, її звукового значення. Лексична тема «Музичні інструменти». Читання текстів «Веселі пісні», «Сливи»
	
	58-59

	71
	Письмо великої букви П. Списування рукописних речень. Уживання розділових знаків у кінці речень
	
	

	72
	Звуки [т], [т'], позначення їх буквами Тт. Логічні вправи
	
	60-61

	73
	Письмо рядкової букви т, складів і слів з нею
	
	

	74
	Закріплення букви т у словах, реченнях, текстах. Інтона​ційне читання діалогічного тексту. Читання і переказ казки «Котик і півник». Відтворення діалогів із прослуханої каз​ки. Робота з дитячою книгою

	
	62-63

	
	Практичне ознайомлення учнів зі змістом понять «обкла​динка книги», «корінець», «сторінка»
	
	

	75
	Письмо великої букви Т, слів і речень із нею. Списування з друкованого тексту
	
	

	76
	Звук [е], позначення його буквами Ее. Закріплення уяв​лень про систему звуків української мови та букв, якими вони позначаються. Практичне ознайомлення зі словами, протилежними за значенням
	
	64-65
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	77
	Письмо рядкової букви е, складів і слів з нею
	
	

	78
	Закріплення звукового значення букви е. Логічні вправи на практичне розрізнення родових і видових понять. Читання тексту «Село Веселе»
	
	66-67

	79
	Письмо великої букви Е, складів і слів з нею. Списування рукописного речення
	
	

	80
	Звуки [д], [д'], позначення їх буквами Дд. Робота над літе​ратурною вимовою слів із дзвінкими приголосними [д], [д'] у зіставленні зі звуками [т]', [т']
	
	68-69

	81
	Письмо рядкової букви д. Списування з друкованого тексту
	
	

	82
	Закріплення звуків [д], [д'], літер Дд. Робота над текстом «Парк на пустирі», переказ тексту. Вивчення скоромовки
	
	70-71

	83
	Письмо великої букви Д. Письмо під диктовку
	
	

	84
	Звуки [з], [з'], позначення їх буквами Зз. Робота над літе​ратурною вимовою слів із дзвінкими приголосними [з], [з'] у зіставленні із [с], [с']. Логічні вправи. Практичне озна​йомлення з фразеологізмами (без уживання термінів). Чи​тання тексту «Весела зима»
	
	72-73

	85
	Письмо рядкової букви з, слів і речень із нею
	
	

	86
	Закріплення звукового значення букви з. Робота над тек​стом «Ранок на озері»
	
	74-75

	87
	Буква ь (м'який знак). Позначення ним на письмі м'якості приголосних звуків. Читання тексту «Льон»
	
	76

	88
	Письмо букви ь окремо та в поєднанні з іншими літерами. Письмо речення зі словами, у яких є м'який знак
	
	

	89
	Закріплення букви ь. Вправляння у порівняльному звуко- буквеному аналізі слів із м'якими приголосними в кінці слова і складу. Читання і переказ тексту «Дарунки лісу». Робота з дитячою книгою

	
	77

	
	
	
	

	90
	Звук [б], позначення його буквами Бб. Робота над літера​турною вимовою слів із дзвінким приголосним [б] у зістав​ленні з глухим звуком [п]. Логічні вправи. Читання тексту «Великі друзі». Засвоєння українських формул мовленнє​вого етикету
	
	78-79

	91
	Письмо рядкової букви б, складів і слів з нею. Письмо під диктовку
	
	


	1
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	92
	Закріплення звукового значення букви б. Робота над усві​домленням учнями лексичного значення слова. Читання тексту «Білки». Вибіркове читання. Вивчення скоромовки
	
	80-81

	93
	Письмо великої букви Б, слів і речень із нею
	
	

	94
	Звук [г], позначення його буквами Гг. Логічні вправи «Що де росте?», «Хто де живе?»
	
	82-83

	95
	Письмо рядкової і великої букв гГ. Списування з рукопис​ного і друкованого тексту
	
	

	96
	Звук [ґ], позначення його буквами Ґґ. Засвоєння україн​ських слів зі звуком [ґ], поданих у букварі. Практична ро​бота зі скоромовками та фразеологізмами
	
	84-85

	97
	Письмо рядкової і великої букв ґҐ. Списування з рукопис​ного тексту
	
	

	98
	Закріплення букв г, ґ і звуків, які вони позначають. Від​працювання техніки читання текстів діалогічної форми. Побудова усних діалогів за змістом прочитаних букварних текстів
	
	86-87

	99
	Фонетико-графічні вправи на практичне розрізнення зву​ків [г], [ґ] та позначення їх буквами г, ґ. Письмо слів під диктовку
	
	

	100
	Звук [ч], позначення його буквами Чч. Робота над орфо​епічно правильною (твердою) вимовою звука [ч] перед усі​ма голосними, крім [і]. Заклички
	
	88-89

	101
	Письмо рядкової букви ч, складів і слів з нею
	
	

	102
	Закріплення звукового значення букви ч. Бесіда про укра​їнські Карпати, життя і працю людей. Вивчення напам'ять вірша «Карпати». Відгадування загадок. Робота з дитячою книгою

	
	90-91

	
	
	
	

	
	Ознайомлення школярів з періодичними виданнями — ди​тячими газетами і журналами
	
	

	103
	Письмо великої букви Ч. Списування з рукописного і дру​кованого тексту
	
	

	104
	Звук [й], позначення його буквами Йй, читання слів з окре​мим звуком [й] і у сполученні зі звуком [о]. Читання й пере​каз тексту «Казковий світ»
	
	92-93

	105
	Письмо рядкової і великої букв йЙ. Письмо під диктовку
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	106
	Читання текстів діалогічної форми. Читання текстів в осо​бах. Правильне інтонування речень
	
	94-95

	107
	Закріплення написання вивчених букв. Письмо під диктовку
	
	

	108
	Звук [х], позначення його буквами Хх. Інтонування оклич​них речень. Читання букварних текстів. Відгадування зага​док. Вивчення напам'ять колискової пісеньки
	
	96-97

	109
	Письмо рядкової букви х, складів і слів з нею. Списування з друкованого тексту
	
	

	110
	Закріплення звукового значення букви х. Логічні вправи. Читання тексту «Казкові хмаринки»
	
	98-99

	111
	Письмо великої букви X. Написання слів з великої букви X
	
	

	112
	Букви Яя. Позначення буквами Яя звуків [йа] і м'якості по​переднього приголосного та звука [а]. Інтонування питаль​них і окличних речень у вірші «Хто кого злякався?»
	
	

	113
	Письмо рядкової букви я. Вправи на доповнення незавер​шених речень. Списування з рукописного тексту
	
	

	114
	Закріплення букви я. Читання і переказ тексту «Ялта»
	
	102-103

	115
	Письмо великої букви Я, слів і речень із нею. Письмо під диктовку
	
	

	II семестр (123 год)

	116
	Звук [ж], позначення його буквами Жж. Вправляння у чіт​кій вимові звука [ж] у складах і словах. Читання віршів Н. Забіли «На зеленому лужку» і Л. Вознюк «Журиться журавлик дуже...»
	
	104-105

	117
	Письмо рядкової букви ж, складів і слів з нею
	
	

	118
	Закріплення звука [ж]. Читання та переказ української народної казки «Лисичка і журавель». Робота з дитячою книгою

	
	106-107

	
	
	
	

	
	
	
	

	119
	Письмо великої букви Ж. Списування з друкованого тексту
	
	

	120
	Звук [ш], позначення його буквами Шш. Читання слів, ре​чень, тексту «Хороша гра». Робота над виразністю читан​ня речень, різних за метою висловлювання
	
	108-109

	121
	Письмо рядкової букви ш, складів і слів з нею
	
	

	122
	Закріплення звукового значення букви ш. Бесіда на тему «Допомога пташкам узимку». Читання оповідання «Поспі​шай, синичко!» за Г. Демченко. Вивчення вірша П. Воронь​ка «Кожушок»
	
	110-111
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	123
	Письмо великої букви Ш. Закріплення вміння писати ви​вчені букви. Письмо слів, речень під диктовку
	
	

	124
	Звуки [ц], [ц'], позначення їх буквами Цц. Читання слів з поступовим ускладненням їх звуко-складової структури. Читання тексту «Циркова залізниця»
	
	111-112

	125
	Письмо рядкової букви ц, складів і слів з нею
	
	

	126
	Закріплення звукового значення букви ц. Читання тексту «Родичі» і вірша В. Лучука «Уставати рано треба»
	
	113-114

	127
	Письмо великої букви Ц
	
	

	128
	Буква ї, позначення нею звуків [йі]. Бесіда «Київ — столи​ця України». Читання тексту «На екскурсії». Робота з ди​тячою книгою

	
	115-116

	
	
	
	

	
	
	
	

	129
	Письмо рядкової букви Т
	
	

	130
	Закріплення звукового значення букви ї. Читання текстів «Гроші України», «Міста України». Бесіда на тему «Рідне місто (село)»
	
	117-118

	131
	Письмо великої букви 1
	
	

	132
	Букви Юю. Позначення буквами Юю звуків [йу] і м'якості попереднього приголосного та звука [у]. Читання і заучу​вання напам'ять вірша Лесі Українки «Пісенька весняної води»
	
	119-120

	133
	Письмо рядкової букви ю, слів з нею
	
	

	134
	Закріплення знань про букву Ю. Бесіда на тему «Роботящі руки». Читання букварних текстів на цю тему
	
	121-122

	135
	Письмо великої букви Ю, слів з нею
	
	

	136
	Букви Єє. Позначення буквами Єє звуків [йе] і м'якості по​переднього приголосного та звука [е]. Читання і переказ тексту В. Сухомлинського «Барвисте коромисло»
	
	124-125

	137
	Письмо рядкової букви є, складів і слів з нею
	
	

	138
	Закріплення знань про букву є. Бесіда «Метро в україн​ських містах». Читання вірша-загадки Б. Вовка «Під зем​лею, подивіться...» і тексту «Київське метро»
	
	126-127

	139
	Письмо великої букви Є, слів і речень із нею. Письмо під диктовку
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	140
	Буква щ, позначення нею звуків [шч]. Бесіда на тему «Наша Батьківщина — Україна». Читання й опрацювання тексту «Наша Батьківщина»
	
	128-129

	141
	Письмо рядкової букви щ, складів і слів з нею
	
	

	142
	Закріплення знань про букву щ, її звукове значення. Чи​тання віршів Г. Малик «Що для чого треба?» та І. Січовика «Руки», їх порівняння. Робота з дитячою книгою

	
	130

	
	
	
	

	143
	Письмо великої букви Щ
	
	

	144
	Читання тексту І. Прокопенко «Про що шепотіли берізки». Робота над виразністю читання речень, різних за метою висловлювання. Відповіді на запитання до тексту
	
	131

	145
	Письмо слів, речень з вивченими буквами. Списування з друкованого тексту
	
	

	146
	Звук [ф], позначення його буквами Фф. Робота над пра​вильним артикулюванням і вимовою звука [ф]. Бесіда за темою «Правила розмови по телефону». Ознайомлення з відмінностями формул мовленнєвого етикету, які вико​ристовуються у спілкуванні з людьми різного віку і статусу. Читання тексту «Телефон»
	
	132-133

	147
	Письмо рядкової букви ф, складів і слів з нею
	
	

	148
	Закріплення звукового значення букви ф. Бесіда на тему «Цікаве про тварин». Опрацювання текстів «Жирафи» і «Жарт»
	
	134-135

	149
	Письмо великої букви Ф, слів і речень з нею. Письмо під диктовку
	
	

	150
	Звуки [дз], [дз'], буквосполучення дз. Відпрацювання пра​вильної вимови африкат [дз], [дз']. Читання вірша А. За- грудного «Дзвіночки»
	
	136

	151
	Письмо буквосполучення дз, слів з ним. Звуко-буквене зі​ставлення слів
	
	

	152
	Закріплення звуків [дз], [дз'], зіставлення їх зі звуками [ц], [ц'] у складах і словах. Читання тексту Ю. Старостенка «Лі​совий майстер»
	
	137

	153
	Закріплення навичок написання складів, слів з буквоспо​лучення м дз
	
	

	154
	Звук [дж], позначення його буквосполученням дж. Робота над орфоепічно правильною вимовою звука [дж]. Читання вірша Н. Забіли «Джміль»
	
	138
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	155
	Закріплення навичок письма слів з буквосполученнями ДЖ, дз
	
	

	156
	Закріплення вміння читати склади, слова з буквосполу- ченням дж. Читання оповідання В. Дуб «Бджілка», вірша Л. Костенко «Піднімає джміль фіранку»
	
	139

	157
	Закріплення навичок письма слів з буквосполученнями дз, дж. Звуко-буквене зіставлення слів. Списування з друко​ваного тексту
	
	

	158
	Апостроф. Спостереження за звуками, позначуваними буквами, між якими ставиться апостроф. Вимова слів з апострофом
	
	140

	159
	Письмо слів з апострофом
	
	

	160
	Закріплення навичок вимови слів з апострофом. Звуко​вий аналіз слів і складів з апострофом. Читання тексту «Комп'ютерна мишка». Робота з дитячою книгою

	
	141

	
	
	
	

	161
	Письмо слів з апострофом. Запис під диктовку
	
	

	162
	Тарас Шевченко — великий український поет. Читання ві​рша T. Шевченка «Тече вода з-під явора»
	
	142-143

	163
	Робота у звичайному зошиті із сіткою № 1 (без друкованої основи). Складання і записування речень за ілюстраціями
	
	

	164
	Іван Франко — великий український письменник. Читання казки «Лисичка і рак» за І. Франком. Переказ казки
	
	144-145

	165
	Списування з друкованого тексту. Закріплення написання вивчених букв
	
	

	166
	Леся Українка — велика українська поетеса. Читання ві​рша Лесі Українки «Вишеньки» в особах
	
	146-147

	167
	Складання і записування речень за навчальною ситуацією
	
	

	168
	Читання казки М. Коцюбинського «Про двох цапків». Пе​реказ казки
	
	148

	169
	Закріплення написання вивчених рядкових і великих букв. Письмо під диктовку слів, речень
	
	

	170
	Бесіда за темою «Мовленнєвий етикет». Читання тексту «Хороші звичаї». Розповідь учнів про народні звичаї рід​ного окраю. Робота з дитячою книгою

	
	149

	
	Ознайомлення школярів з основними правилами збере​ження книжки, правилами поведінки в бібліотеці
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	171
	Списування з друкованого тексту
	
	

	172
	Читання тексту «Мрія збулася». Бесіда за темою «Про що мрієш ти?»
	
	150

	173
	Закріплення навичок письма. Малюнковий диктант
	
	

	174
	Читання вірша А. Костецького «Буде день веселий». Під​готовка до підсумкового уроку, присвяченого букварю
	
	151

	175
	Закріплення навичок письма. Словниковий диктант
	
	

	176
	Підсумковий урок «Буквар — перша книга школяра»
	
	

	177
	Закріплення навичок письма. Списування з друкованого тексту
	
	

	178
	Складання і розігрування діалогів за темами, близькими до життєвого досвіду дітей. Загадування загадок, промов​ляння чистомовок, скоромовок
	
	


	179
	Закріплення навичок письма. Письмо під диктовку
	
	

	180
	Урок-свято «Прощання з букварем»
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НАВЧАННЯ ГРАМОТИ
(за букварем М. Д. Захарійчук, В. О. Науменко)
238 годин на рік (7 годин на тиждень)
	ш ж S О
о о. X >»
	Тема уроку
	Дата
	Сторінки підручника

	1
	2
	3
	4

	І семестр (115 год)

	ДОБУКВАРНИЙ ПЕРІОД

	1
	Г. Чубач «Рідна мова». Бесіда за темою «Я — школяр». Практичне ознайомлення зі словами — назвами предметів і їх умовним позначенням. Практичне ознайомлення з ре​ченнями і способом їх умовного позначення. Опрацювання тексту «До школи» за В. Шклярем
	
	3-5

	2
	Посадка учнів під час письма. Розташування зошита на парті під час письма. Положення ручки (олівця) в руці під час письма. Рух пальців під час зображення графічних фі​гур. Штрихування фігур
	
	

	3
	Бесіда за темою «Я — школярка». Практичне ознайом​лення учнів з поділом слів на склади. Ознайомлення з по​няттям наголосу. Речення, різні за метою висловлювання (розповідні, окличні). Розділові знаки в кінці таких речень. Опрацювання вірша М. Сингаївського «Першокласниця»
	
	6-7

	4
	Закріплення правил посадки під час письма, правил корис​тування письмовим приладдям. Штрихування і розфарбо​вування фігур
	
	

	5
	Бесіда за темою «Моя родина». Спілкування в родині. Мо​делювання складених речень. Інтонування речень з різни​ми розділовими знаками на кінці. Речення зі звертаннями. Мовні і немовні звуки
	
	8-9

	6
	Орієнтування на сторінці зошита та в графічній сітці. Ряд​кові лінії — верхня і нижня. Робочий рядок
	
	

	7
	Розрізнення назв предметів за питаннями хто це? що це? Опрацювання тексту за А. Канельским «Як Івасик братика колисав»
	
	10-11

	8
	Орієнтування на сторінці зошита та в графічній сітці. Над​рядкова та підрядкова лінії. Тренувальні вправи
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	9
	Продовження роботи над темою «Моя родина». Розріз​нення назв предметів за питаннями хто це? що це? Мовні звуки. Розширення уявлення про складову будову слова. Поняття про наголошений склад. Складання слів і речень за поданими схемами
	
	12-13

	10
	Зображення ліній і фігур, штрихування, розфарбовування
	
	

	11
	Розрізнення назв предметів за питаннями хто? що? Опра​цювання оповідання «Вечеря» за І. Андрусяком. Відповіді на запитання вірша Л. Мовчун «Я не кину слів на вітер...»
	
	14-15

	12
	Орієнтування на сторінці зошита та в графічній сітці. Зо​браження ліній, схожих на елементи букв
	
	

	13
	Бесіда за темою «Мої друзі». Слова, що відповідають на питання хто? що? Звуки мовлення: голосні, приголосні тверді і м'які. Складання речень за схемами. Складання казки за малюнком. Інтонування окличних речень. Робота з дитячою книгою

	
	16-17

	
	
	
	

	
	
	
	

	14
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	15
	Опрацювання казки «Не дивися на мене так, їжачку...» за С. Козловим. Розігрування розмови Ведмедика з їжачком. Закріплення знань про голосні та приголосні звуки
	
	18-19

	16
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	17
	Бесіда за темою «Мої друзі». Ознайомлення зі словами — ознаками предметів. Послідовний ряд звуків слова. Виді​лення окремих звуків слова. Опрацювання тексту «Сюр​приз» за Р. Куликовою
	
	20-21

	18
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	19
	Бесіда за темою «Моя школа». Ознайомлення зі слова​ми — назвами дій предметів. Моделювання слів і речень. Опрацювання оповідання «Навіщо ходять до школи»
	
	22-25

	20
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	21
	Продовження роботи над темою «Школа». Адаптація до соціальної ролі учня. Опрацювання оповідання «Ласунка йде до школи» за М. Масловою. Виділення окремих звуків у слові, послідовний ряд звуків у слові
	
	26-29

	22
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	23
	Бесіда за темою «Мої книжки». Опрацювання тексту «Каз​кар» за 0. Дрозом. Добір слів і речень до поданих схем
	
	30-33
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	24
	Зображення ліній, схожих на елементи букв
	
	

	25
	Роль уміння читати в житті школярів і дорослих людей. Опрацювання оповідання «Про Телесика» за В. Сенцов- ським. Робота з дитячою книгою
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	Письмо великої букви H, складів і слів з нею
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	65
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	78-79

	70
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	81
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	147

	142
	Письмо вивчених букв, слів і речень із ними
	
	

	143
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	158-159

	158
	Письмо великої букви Ц. Списування з друкованого тексту
	
	

	159
	Звуки [шч], позначення їх буквами Щщ. Читання складів і слів з ними. Читання тексту за Г. Тютюнником
	
	160-161

	160
	Письмо рядкової букви щ, складів і слів з нею
	
	

	161
	Звуки [шч]. Букви Щщ. Опрацювання тексту за Т. Гарку​шею. Відповіді на запитання. Моделювання схем слів
	
	162-163

	162
	Письмо великої букви Щ, слів з нею
	
	

	163
	Звук [ф], позначення його буквами Фф. Читання слів з буквою ф. Опрацювання тексту за Е. Майнардус
	
	164-165

	164
	Письмо рядкової букви ф, складів і слів з нею
	
	

	165
	Звук [ф]. Букви Фф. Логічні вправи. Читання оповідання «Фотограф» за Д. Матіяш
	
	166-167

	166
	Письмо великої букви Ф, слів з нею. Списування з друко​ваного тексту
	
	

	167
	Звук [дж], позначення його буквосполученням дж. Читан​ня слів з буквосполученням дж. Опрацювання вірша Г. Чу- бач «Я люблю у лузі квіти...» Відгадування загадки. Робо​та з дитячою книгою

	
	168-169

	
	
	
	

	
	
	
	

	168
	Письмо слів з буквосполученням дж
	
	

	169
	Звуки [дз], [дз'], позначення їх буквосполученням дз. Читання віршів П. Мовчан «Польовичок» і К. Перелісної «Дзвіночки». Відгадування загадки
	
	170-171
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	170
	Письмо буквосполучення ДЗ, СЛІВ 3 ним
	
	

	171
	Повторення вивчених букв. Читання і переказ раніше опра​цьованих текстів
	
	169, 171

	172
	Списування рукописного і друкованого тексту
	
	

	173
	Апостроф. Читання слів з апострофом. Звуковий ана​ліз слів з апострофом. Вивчення вірша 0. Полянської «Комп'ютерна мишка»
	
	172

	174
	Письмо слів з апострофом
	
	

	175
	Апостроф. Спостереження за звуками, позначуваними буквами, між якими ставиться апостроф. Відгадування за​гадки
	
	173

	176
	Письмо слів з апострофом. Письмо під диктовку
	
	

	177
	Повторення вивчених букв. Моделювання схем слів і ре​чень. Складання казки за малюнками. Робота з дитячою книгою

	
	

	
	
	
	

	178
	Написання вивчених букв. Списування з рукописного і дру​кованого тексту
	
	

	179- 180
	Урок-свято «Свято букваря»
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МАТЕМАТИКА
(за підручником М. В. Богдановича, Г. П. Лишенка)
136 годин на рік (4 години на тиждень)
	Номер уроку
	Тема уроку
	Дата
	Сторінки підручника

	1
	2
	3
	4

	1 семестр (64 год)

	УЗАГАЛЬНЕННЯ 1 СИСТЕМАТИЗАЦІЯ МАТЕМАТИЧНИХ УЯВЛЕНЬ, СФОРМОВАНИХ У ПЕРЕДШКІЛЬНИЙ ПЕРІОД (8 ГОД)

	1
	Ознаки і властивості предметів. Поняття «усі», «кожний», «крім», «один з». Порівняння кількості предметів спосо​бом складання пар
	
	3

	2
	Лічба предметів. Правила лічби. Поняття «найбільший», «найменший», «найвищий», «найнижчий», «однакові за висотою». Об'єднання предметів у групу за спільною озна​кою
	
	4

	3
	Лічба предметів. Порівняння предметів за вказаними озна​ками. Поняття «вгору», «вниз», «над», «під», «у центрі»
	
	5

	4
	Лічба предметів. Поняття «крім», «решта», «зліва», «спра​ва». Спільні та відмінні ознаки
	
	6

	5
	Лічба предметів. Поняття «ліворуч», «праворуч», «корот​кий», «довгий», «найдовший», «найкоротший». Розбиття груп об'єктів на підгрупи за спільною ознакою. Поняття «стільки, скільки...»
	
	7

	6
	Лічба предметів. Розміщення об'єктів на площині та у про​сторі. Спільні та відмінні ознаки. Підготовка до письма
	
	8

	7
	Лічба предметів. Об'єднання об'єктів у групу за спільною ознакою. Поняття «цифри». Розміщення об'єктів на пло​щині та у просторі
	
	9

	8
	Лічба предметів. Ознаки, пов'язані з поняттям величини. Спільні та відмінні ознаки предметів. Співвідношення чис​ла і цифри. Підготовка до письма цифр
	
	10

	НУМЕРАЦІЯ ЧИСЕЛ ВІД 1 ДО 10 (40 ГОД)

	9
	Число і цифра 1. Написання цифри 1. Поняття «довгий», «короткий», «вищий», «нижчий», «стільки, скільки...»
	
	12
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	10
	Число і цифра 2. Написання цифри 2. Монети вартістю 1 копійка, 2 копійки. Сукупність предметів (множина). Кількість елементів сукупності (множини). Частина сукуп​ності предметів (підмножина)
	
	13

	11
	Лічба предметів. Порівняння предметних множин за кіль​кістю елементів. Поняття «найдовший», «найкоротший», «однакової довжини». Написання цифр 1 і 2
	
	14

	12
	Лічба предметів. Порівняння чисел. Знаки «більше», «мен​ше», «дорівнює». Написання знаків «>», «<», «=» і цифр 1 і 2
	
	15

	13
	Число і цифра 3. Написання цифри 3. Порівняння чисел. Поняття «короткий», «довгий», «товщий», «тонший»
	
	16

	14
	Склад числа 3. Прямі, криві, ламані лінії. Трикутник
	
	17

	15
	Число і цифра 4. Написання цифри 4. Порівняння чисел у межах 4
	
	18

	16
	Склад числа 4. Чотирикутник. Розпізнавання геометричних фігур. Написання вивчених цифр
	
	19

	17
	Лічба предметів. Повторення складу чисел 3 і 4. Порівнян​ня чисел у межах 4
	
	20

	18
	Число і цифра 5. Написання цифри 5. Порядкова і кількіс​на лічба. Попереднє і наступне числа
	
	21

	19
	Попереднє і наступне числа. Склад числа 5. Монети. Моне​та вартістю 5 копійок. Порівняння чисел у межах 5
	
	22

	20
	Склад числа 5. Співвідношення кількості предметів, чисел і цифр, що їх позначають
	
	23

	21
	Ознайомлення з дією додавання. Знак «+». Складання ви​разів, що містять додавання, за предметними малюнками. Написання вивчених цифр
	
	23

	22
	Складання виразів, що містять додавання, за малюнка​ми. Закріплення понять «на...», «під...», «над...», «зліва», «справа». Порівняння за віком: «старший», «молодший». Порівняння чисел у межах 5
	
	24

	23
	Число і цифра 6. Написання цифри 6. Порівняння чисел у межах 6. Складання і читання виразів, що містять до​давання, за предметними малюнками. Прямий і зворотний порядок лічби
	
	25

	24
	П'ятикутник і шестикутник. Склад числа 6. Запис складу числа 6 за допомогою додавання двох чисел
	
	26
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	25
	Повторення складу числа 6. Складання і запис виразів, що містять додавання, за малюнками. Розпізнавання много​кутників
	
	27

	26
	Число і цифра 7. Написання цифри 7. Порівняння чисел у межах 7. Послідовність чисел у межах 7. Прямий і зво​ротний порядок лічби в межах 7
	
	28

	27
	Склад числа 7. Написання вивчених цифр. Дні тижня. По​няття «сьогодні», «учора», «завтра»
	
	ЗО

	28
	Перетин прямих. Точка, промінь, відрізок. Порівняння від​різків за довжиною. Обчислення значень виразів, що міс​тять додавання
	
	31

	29
	Число і цифра 8. Написання цифри 8. Послідовність чисел у межах 8. Пряма і зворотна лічба. Додавання трьох до​данків
	
	32

	ЗО
	Склад числа 8. Складання рівностей за малюнком. Вправи на знаходження пропущених чисел. Порівняння відрізків за довжиною
	
	33

	31
	Довжина. Лінійка. Сантиметр. Вимірювання довжини від​різків за допомогою лінійки. Повторення складу чисел 7 і 8. Написання вивчених цифр
	
	34

	32
	Число і цифра 9. Написання цифри 9. Порівняння чисел у межах 9. Вправи на знаходження пропущених чисел. Ви​мірювання і порівняння довжини відрізків
	
	35

	33
	Склад числа 9. Порівняння чисел у межах 9. Вимірювання і порівняння довжини відрізків. Написання вивчених цифр
	
	36

	34
	Складання і читання рівностей. Послідовність чисел у ме​жах 9. Порівняння чисел у межах 9. Написання вивчених цифр
	
	37

	35
	Число 10. Запис числа 10 двома цифрами. Послідовність чисел у межах 10. Пряма і зворотна лічба в межах 10. По​рівняння чисел у межах 10
	
	38

	36
	Склад числа 10. Послідовність чисел у межах 10. Вправи на знаходження пропущених чисел. Написання вивчених цифр
	
	39

	37
	Повторення складу числа 10. Складання, запис і читання рівностей. Розпізнавання геометричних фігур. Написання вивчених цифр
	
	40
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	38
	Ознайомлення з термінами «доданок», «сума». Знахо​дження суми за складеними рівностями. Читання рівностей декількома способами. Числовий відрізок. Знаходження суми за допомогою числового відрізка
	
	41

	39
	Повторення складу чисел 5 і 6. Складання рівностей за малюнками. Обчислення значень виразів, що містять до​давання, за допомогою предметних малюнків
	
	42

	40
	Ознайомлення з дією віднімання. Знак «—». Складання рівностей за числовим відрізком і предметними малюнка​ми. Написання вивчених цифр
	
	43

	41
	Доповнення рівностей. Розпізнавання геометричних фігур. Написання вивчених цифр
	
	44

	42
	Зв'язок додавання і віднімання. Порівняння рівностей на основі зв'язку додавання і віднімання. Знаходження неві​домого доданка. Складання рівностей за допомогою чис​лового відрізка. Побудова відрізків заданої довжини
	
	45

	43
	Складання і запис рівностей за малюнками та схемами. Складання виразів, що містять віднімання, з виразів, що містять додавання. Вимірювання довжини відрізків. Побу​дова відрізків заданої довжини
	
	46

	44
	Число і цифра 0. Написання цифри 0. Порівняння чисел з 0. Віднімання рівних чисел.
	
	47

	45
	Послідовність чисел від 0 до 10. Складання виразів, що містять віднімання, з виразів, що містять додавання. Об​числення значення виразів
	
	48

	46
	Обчислення значення виразів, що містять додавання і від​німання 0 і 1. Порівняння чисел у межах 10. Розпізнавання геометричних фігур
	
	49

	47
	Ознайомлення з поняттям і терміном «задача». Складо​ві частини задачі: «умова», «запитання», «розв'язання», «відповідь». Складання та розв'язування задач на знахо​дження суми та остачі
	
	50

	48
	Послідовність чисел від 0 до 10. Порівняння чисел у ме​жах 10. Складання та розв'язування задач за предметними малюнками
	
	51

	ДОДАВАННЯ І ВІДНІМАННЯ В МЕЖАХ 10. СКЛАДАННЯ ТАБЛИЦЬ ДОДАВАННЯ І ВІДНІМАННЯ (ЗО ГОД)

	49
	Складання таблиць додавання і віднімання числа 1. Зна​ходження значення виразів виду 4+1 + 1, 10— 1 — 1. Складання та розв'язування задач
	
	53
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	50
	Вправи і задачі на засвоєння таблиць додавання і відні​мання числа 1. Складання та розв'язування задач на зна​ходження суми та остачі. Вимірювання та порівняння до​вжини відрізків. Закріплення складу чисел 9 і 10
	
	54

	51
	Складання таблиць додавання і віднімання числа 2. Об​числення значень виразів на основі використання таблиць додавання і віднімання числа 2. Обчислення значень ви​разів за допомогою числового відрізка. Складання та розв'язування задач на задані дії
	
	55

	52
	Вправи та задачі на засвоєння таблиць додавання і від​німання числа 2. Порівняння виразу і числа. Знахо​дження значень виразів виду 10 — 2 + 2, 10 — 2 — 1, 4 + 2 + 2
	
	56

	53
	Збільшення і зменшення числа на кілька одиниць. Вправи та задачі на засвоєння таблиць додавання і віднімання чис​ла 2. Повторення складових частин задачі
	
	57

	54
	Поняття «стільки ж, скільки...». Складання та розв'язування задач на збільшення і зменшення числа на кілька одиниць. Порівняння виразу і числа
	
	58

	55
	Складання таблиць додавання і віднімання числа 3. Скла​дання та розв'язування задач на збільшення і зменшення числа на кілька одиниць. Обчислення значень виразів на дві дії
	
	59

	56
	Складання виразів за числовими відрізками і схемами, обчислення значень виразів. Розв'язування задач на зна​ходження суми. Вимірювання довжини відрізків. Побудова відрізка заданої довжини. Вправи на засвоєння таблиць додавання чисел 1, 2, 3
	
	60

	57
	Розв'язування задач на знаходження остачі. Складання та розв'язування задач на збільшення числа на кілька оди​ниць. Вправи на засвоєння вивчених таблиць додавання і віднімання
	
	61

	58
	Ознайомлення з термінами «зменшуване», «від'ємник», «різниця». Складання таблиць додавання і віднімання чис​ла 4. Вправи і задачі на засвоєння таблиць додавання і від​німання числа 4. Побудова відрізка заданої довжини
	
	62

	59
	Вправи і задачі на засвоєння таблиць додавання і відні​мання числа 4. Кругові вирази. Порівняння виразів і чисел
	
	63

	60
	Складання та розв'язування задач на знаходження суми й остачі. Вправи на засвоєння таблиць додавання і відні​мання. Побудова геометричних фігур за зразком
	
	64
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	61
	Складання таблиць додавання і віднімання числа 5. Розв'язування задач на збільшення і зменшення числа на кілька одиниць. Вправи на засвоєння таблиць додавання і віднімання числа 5
	
	65

	62
	Різницеве порівняння чисел. Кругові вирази. Вправи на за​своєння таблиць додавання і віднімання числа 5
	
	66

	63
	Складання та розв'язування задач різних видів. Вправи на засвоєння таблиць додавання і віднімання. Побудова від​різків заданої довжини
	
	67

	64
	Повторення і закріплення вивченого матеріалу. Узагаль​нюючий урок за І семестр
	
	

	II семестр (72 год)

	65
	Складання таблиць додавання і віднімання числа 6. Задачі на різницеве порівняння. Побудова відрізків
	
	68

	66
	Вправи і задачі на засвоєння таблиць додавання і відні​мання числа 6. Розв'язування та порівняння задач на зна​ходження суми і на збільшення числа на кілька одиниць
	
	69

	67
	Вправи і задачі на засвоєння таблиць додавання і відні​мання. Кругові вирази
	
	70

	68
	Складання таблиць додавання і віднімання числа 7. Розв'язування задач різних видів. Співвідношення виразу та його значення
	
	71

	69
	Вправи і задачі на засвоєння таблиць додавання і відні​мання числа 7. Порівняння виразів
	
	72

	70
	Складання таблиць додавання і віднімання чисел 8 і 9. Вправи та задачі на засвоєння таблиць додавання і відні​мання чисел. Різницеве порівняння довжин відрізків. Кру​гові вирази
	
	73

	71
	Знаходження суми довжин двох відрізків. Задачі на знахо​дження невідомого доданка. Вправи на засвоєння таблиць додавання і віднімання
	
	74

	72
	Літр. Задачі на знаходження невідомого доданка, на різ​ницеве порівняння чисел, на знаходження суми
	
	75

	73
	Літр. Вправи на засвоєння таблиць додавання і віднімання чисел. Задачі на знаходження остачі
	
	76

	74
	Кілограм. Вправи на засвоєння таблиць додавання і відні​мання в межах 10. Порівняння виразів і чисел
	
	77
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	75
	Поняття про вік людини. Залежність суми від зміни одно​го з доданків. Вправи і задачі на засвоєння таблиць до​давання і віднімання чисел у межах 10. Закріплення назв геометричних фігур
	
	78

	76
	Додавання і віднімання чисел частинами. Додавання і від​німання чисел з використанням числових відрізків. Вправи на засвоєння таблиць додавання і віднімання чисел
	
	79

	77
	Переставна властивість додавання. Вправи на застосуван​ня таблиць додавання і віднімання в межах 10
	
	80

	78
	Вправи на засвоєння переставної властивості додавання. Розв'язування задач на знаходження невідомого доданка, зменшення і збільшення числа на кілька одиниць. Порів​няння виразів
	
	81

	ЧИСЛА 11-20. ВЕЛИЧИНИ (24 ГОД)

	79
	Десяток. Закріплення таблиць додавання і віднімання в межах 10. Побудова відрізків заданої довжини
	
	84

	80
	Утворення і назви чисел другого десятка. Задачі на збіль​шення і зменшення числа на кілька одиниць
	
	85

	81
	Лічба предметів у межах 20. Порівняння чисел. Вправи на знаходження пропущеного числа. Розв'язування задач різ​них видів. Побудова відрізків заданої довжини
	
	86

	82
	Складання та обчислення значення виразів за малюнками. Закріплення таблиць додавання і віднімання чисел у ме​жах 10
	
	87

	83
	Дециметр. Співвідношення між сантиметром і дециметром. Вимірювання та різницеве порівняння відрізків. Вправи на засвоєння таблиць додавання і віднімання в межах 10. Ліч​ба в межах 20
	
	88

	84
	Лічба в межах 20. Задачі на знаходження суми, на різни​цеве порівняння чисел. Розв'язування задач на збільшення і зменшення числа на кілька одиниць
	
	89

	85
	Позначення чисел другого десятка цифрами. Побудова відрізків заданої довжини
	
	90

	86
	Утворення чисел другого десятка з десятка й одиниць. По​слідовність чисел від 1 до 20. Вправи і задачі на засвоєння таблиць додавання і віднімання в межах 10
	
	91

	87
	Письмова нумерація в межах 20. Розв'язування задач на збільшення і зменшення числа на кілька одиниць. Порів​няння чисел і виразів
	
	92
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	88
	Складання рівностей на основі переставної власти​вості додавання та зв'язку дій додавання і віднімання. Розв'язування задач різних видів. Замкнена і незамкнена ламані лінії
	
	93

	89
	Лічба в межах 20. Письмова нумерація чисел 11—20. Запи​сування чисел під диктовку. Порівняння чисел у межах 20
	
	94

	90
	Додавання і віднімання виду 10 + 3, 14 — 4. Розв'язування задач на знаходження остачі та на різницеве порівняння чисел
	
	95

	91
	Вправи на засвоєння назв компонентів при додаванні і від​німанні. Порівняння виразів і чисел. Підготовчі вправи до розв'язування задач на дві дії. Вимірювання і запис довжи​ни відрізків
	
	96

	92
	Лічба в межах 20. Послідовність чисел від 1 до 20. Попереднє і наступне числа. Додавання і віднімання виду 14 + 1, 17 — 1. Розв'язування задач опрацьованих видів
	
	97

	93
	Читання, запис і знаходження значення виразів. Закріп​лення назв компонентів при відніманні. Задачі на різнице​ве порівняння чисел. Порівняння виразів і чисел
	
	98

	94
	Читання і знаходження значення виразів. Складання рів​ностей за малюнками та схемами. Закріплення таблиць додавання і віднімання в межах 10. Розв'язування задач на знаходження невідомого доданка
	
	99

	95
	Письмова нумерація чисел 11—20. Записування чисел під диктовку. Вправи на закріплення таблиць додавання і від​німання в межах 10
	
	100

	96
	Позначення кінців відрізка буквами. Побудова відрізків за​даної довжини. Складання та розв'язування задач на зна​ходження невідомого доданка за малюнками
	
	101

	97
	Вправи і задачі на закріплення таблиць додавання і відні​мання в межах 10. Читання рівностей різними способами. Побудова відрізків заданої довжини. Вимірювання довжи​ни відрізків
	
	102

	98
	Складання рівностей із заданою різницею та за малюн​ками. Нумерація чисел у межах 20. Задачі на збільшення і зменшення числа на кілька одиниць
	
	103

	99
	Узагальнена таблиця додавання і віднімання в межах 10. Закріплення назв компонентів при додаванні і відніманні
	
	104
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	100
	Доповнення чисел до 10. Вправи на застосування способу додавання і віднімання чисел частинами. Розв'язування за​дач опрацьованих видів
	
	105

	101
	Віднімання числа частинами. Задачі на знаходження неві​домого доданка, на різницеве порівняння
	
	106

	102
	Вправи на застосування способу додавання і віднімання частинами. Закріплення назв компонентів при додаванні і відніманні
	
	107

	НУМЕРАЦІЯ ЧИСЕЛ ВІД 21 ДО 100 (16 ГОД)

	103
	Послідовність чисел від 1 до 20. Утворення і називання чи​сел від 21 до 39. Лічба в межах 39. Задачі на збільшення і зменшення числа на кілька одиниць
	
	108-109

	104
	Утворення і назви чисел від 40 до 89. Лічба в межах 89. Задачі на знаходження остачі
	
	109-110

	105
	Утворення і назви чисел від 89 до 100. Лічба в межах 100. Задачі на знаходження невідомого доданка. Побудова від​різків
	
	110-112

	106
	Лічба десятками. Утворення двоцифрових чисел з десятків і одиниць. Розв'язування задач опрацьованих видів
	
	112-113

	107
	Рівності. Нерівності. Порівняння чисел і виразів. Знаки «=», «5*». Закріплення чисел у межах 10. Поняття «санти​метр», «дециметр», «метр». Вимірювання метром
	
	113-115

	108
	Читання чисел в нумераційних таблицях. Визначення кіль​кості десятків і одиниць у двоцифрових числах. Задачі на збільшення і зменшення чисел на кілька одиниць. Порів​няння виразів і чисел
	
	115-116

	109
	Письмова нумерація чисел першої сотні. Таблиця чисел першої сотні. Визначення кількості десятків і одиниць у двоцифрових числах. Складання та розв'язування задач на знаходження суми та остачі. Творча робота над зада​чею
	
	116-118

	110
	Письмова нумерація чисел. Послідовність чисел у межах 100. Записування чисел під диктовку. Порівняння чисел. Грошові банкноти і монети України. Складання задач на знаходження вартості
	
	118-119

	111
	Послідовність чисел у межах 100. Одноцифрові і двоциф​рові числа. Додавання і віднімання 1
	
	119-120
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	112
	Послідовність чисел у межах 100. Попереднє і наступне числа. Доповнення задач даними, розв'язування складе​них задач. Вершини, кути, сторони трикутника. Побудова многокутників. Підготовчі вправи до введення задач на дві дії
	
	120-121

	113
	Лічба в межах 100. Випадки додавання і віднімання, пов'язані з нумерацією чисел. Розв'язування задач опра​цьованих видів
	
	122

	114
	Додавання і віднімання круглих чисел. Порівняння круглих чисел. Вправи і задачі на закріплення таблиць додавання і віднімання в межах 10. Підготовчі вправи до введення за​дач на дві дії
	
	123-124

	115
	Поняття «доба», «частини доби», «дні тижня». Задачі, що містять одиниці часу
	
	124-125

	116
	Порівняння та розв'язування задач на знаходження остачі та невідомого доданка. Підготовчі вправи до знаходження невідомого зменшуваного і невідомого від'ємника. Порів​няння виразів і чисел
	
	125-127

	117
	Одиниці вимірювання часу. Поняття «година», «хвилина». Побудова відрізків заданої довжини. Складання та обчис​лення значень виразів за таблицею
	
	127-128

	118
	Розрядні доданки. Запис чисел у вигляді суми розрядних доданків. Вправи на закріплення переставної властивості додавання. Розв'язування задач опрацьованих видів. Еле​менти многокутників
	
	128-129

	ДОДАВАННЯ І ВІДНІМАННЯ ДВОЦИФРОВИХ ЧИСЕЛ БЕЗ ПЕРЕХОДУ ЧЕРЕЗ РОЗРЯД (10 ГОД)

	119
	Правило додавання двоцифрових чисел виду 34 + 52. За​дачі на знаходження суми і невідомого доданка
	
	130-131

	120
	Застосування загального правила додавання двоцифрових чисел. Складання та розв'язування задач на знаходження суми та на збільшення числа на кілька одиниць. Вимірю​вання сторін многокутників
	
	131-132

	121
	Застосування загального правила додавання двоцифрових чисел до випадків виду 54 + ЗО, 54 + 3. Порівняння до​вжини відрізків
	
	132-133

	122
	Додавання двоцифрових чисел без переходу через роз​ряд. Додавання і віднімання, пов'язані з нумерацією. За​дачі на знаходження суми
	
	133-134
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	123
	Додавання двоцифрових чисел виду: 53 + 45, 37 + 2, 20 + 74. Розв'язування задач опрацьованих видів
	
	134-135

	124
	Порівняння виразів і чисел. Складання та розв'язування задач, подібних до запропонованої. Задачі на різницеве порівняння
	
	136-137

	125
	Правило віднімання двоцифрових чисел виду 57 — 34. Складання та розв'язування задач на знаходження остачі. Підготовчі вправи до розв'язування задач на дві дії. Побу​дова відрізків заданої довжини
	
	137-138

	126
	Застосування загального правила віднімання двоцифрових чисел. Обернені задачі. Складання обернених задач
	
	138-139

	127
	Віднімання двоцифрових чисел виду 79 — 40, 79 — 4. Скла​дання обернених задач
	
	139-140

	128
	Віднімання і додавання двоцифрових чисел. Складання обернених задач. Підготовчі вправи до розв'язування за​дач на дві дії
	
	141-142

	ПОВТОРЕННЯ ВИВЧЕНОГО. ДОДАВАННЯ І ВІДНІМАННЯ 3 ПЕРЕХОДОМ ЧЕРЕЗ РОЗРЯД У МЕЖАХ 20 (8 ГОД)

	129
	Доповнення чисел до 10. Додавання числа частинами. Обернені задачі
	
	144

	130
	Розкладання одноцифрових чисел на два доданки. Задачі на знаходження остачі та на різницеве порівняння
	
	145-146

	131
	Додавання і віднімання чисел частинами. Короткий запис умови задачі. Порівняння виразів і чисел
	
	146-147

	132
	Додавання і віднімання чисел частинами. Об'ємні фігури: циліндр, куб, куля. Складання обернених задач. Порівнян​ня виразів
	
	148-149

	133
	Додавання і віднімання чисел частинами. Задачі на знахо​дження остачі. Складання задач на різницеве порівняння. Порівняння іменованих чисел
	
	150

	134
	Доповнення чисел до 10. Закріплення таблиць додавання і віднімання в межах 10. Розв'язування задач опрацьова​них видів
	
	150-151

	135
	Повторення і закріплення вивченого за рік
	
	151-152

	136
	Узагальнюючий урок за рік
	
	153-154


ПРИРОДОЗНАВСТВО
(за підручником І. В. Грущинської)
68 годин на рік (2 години на тиждень)
	Номер уроку
	Тема уроку
	Дата
	Сторінки підручника

	1
	2
	3
	4

	І семестр (32 год)

	1
	Вступ. Що вивчає природознавство. Знайомство з підруч​ником
	
	3-7

	СВІТ, У ЯКОМУ ТИ ЖИВЕШ (15 ГОД)

	2
	Що таке навколишній світ. Жива і нежива природа. Пред​мети, зроблені руками людини
	
	8-9

	3
	Що треба знати про природу. Жива і нежива природа
	
	10-11

	4
	Об'єкти (тіла) неживої природи. Небесні тіла
	
	12-13

	5
	Об'єкти живої природи
	
	14-15

	6
	Подорож у природу: урок-екскурсія. Спостереження за об'єктами живої і неживої природи
	
	16-17

	7
	Живі організми. Ознаки живих організмів
	
	18-19

	8
	Живі організми. Умови, необхідні для життя живих орга​нізмів
	
	20-21

	9
	Як людина пізнає світ
	
	22-23

	10
	Практична робота. Спостереження та досліди. Досліджен​ня дрібних предметів за допомогою лупи
	
	24-25

	11
	Дослідницький практикум. Що із чого виготовлено
	
	26-27

	12
	Запитання до природи. Із чого виробляють папір?
	
	

	13
	Подорож у природу: урок-екскурсія. Спостереження за осінніми змінами в живій і неживій природі
	
	28-29

	14
	Значення природи для життя людини
	
	30-31

	15
	Бережливе ставлення до природи
	
	32-33

	16
	Підсумковий урок за темою. Що ти знаєш про світ, у яко​му живеш?
	
	34-35


	1
	2
	3
	4

	СВІТ НЕЖИВОЇ ПРИРОДИ (8 ГОД)

	17
	Сонце та його значення для життя на Землі
	
	36-37

	18
	Повітря та його властивості. Значення повітря для живої природи
	
	38-41

	19
	Вода та її властивості. Значення води у природі та житті людини
	
	42-45

	20
	Запитання до природи. Як економно використовувати воду вдома?
	
	

	21
	Гірські породи, їх значення для природи. Колекція гір​ських порід рідного краю
	
	46-49

	22
	Ґрунт. Склад ґрунту
	
	50-51

	23
	Значення ґрунту для живої і неживої природи та господар​ської діяльності людини
	
	52-53

	24
	Підсумковий урок за темою. Що ти знаєш про неживу при​роду?
	
	54-55

	СВІТ ЖИВОЇ ПРИРОДИ (22 ГОД)

	25
	Різноманітність рослин у природі. Дикорослі й культурні рослини
	
	56-57

	26
	Будова рослин. Квіткові рослини. Практична робота. Ви​вчення будови рослин
	
	58-59

	27
	Дерева, кущі, трави
	
	60-61

	28
	Листяні та хвойні рослини
	
	62-63

	29
	Подорож у природу взимку: урок-екскурсія. Спостережен​ня за зимовими змінами у природі
	
	64-65

	ЗО
	Значення культурних рослин у житті людей
	
	66-67

	31
	Кімнатні рослини
	
	

	32
	Практична робота. Догляд за кімнатними рослинами
	
	68-69

	II семестр (36 год)

	33
	Значення рослин для життя людей і тварин
	
	70-71

	34
	Тварини — частина живої природи. Різноманітний світ тва​рин
	
	72

	35
	Дикі і свійські тварини
	
	73


	1
	2
	3
	4

	36
	Яку користь дають свійські тварини людям
	
	74-75

	37
	Комахи. Будова тіла комах
	
	76-77

	38
	Дослідницький практикум. Як живуть мурахи?
	
	

	39
	Риби. Будова тіла риб
	
	78-79

	40
	Птахи. Будова тіла птахів
	
	80-81

	41
	Звірі. Будова тіла звірів
	
	82-83

	42
	Запитання до природи. Чим снідає їжачок?
	
	

	43
	Тварини живого куточка. Домашні улюбленці
	
	84-85

	44
	Запитання до природи. За що нам вдячні домашні улюб​ленці (рослини,тварини)?
	
	

	45
	Живлення тварин. Взаємозалежність життя рослин і тва​рин та життя людини
	
	86-89

	46
	Підсумковий урок за темою. Що ти знаєш про рослини і тварин?
	
	90-91

	РІДНИЙ КРАЙ (12 ГОД)

	47
	Рідний край. Назва рідного краю
	
	92-93

	48
	Форма земної поверхні рідного краю. Природа рідного краю
	
	94-95

	49
	Водойми рідного краю. Рівнинні і гірські річки
	
	96-97

	50
	Лікарські рослини рідного краю
	
	98-99

	51
	Червона книга України. Рослини, що занесені до Червоної книги України
	
	100-101

	52
	Дикі тварини рідного краю
	
	102-103

	53
	Тварини рідного краю, що занесені до Червоної книги України
	
	104-105

	54
	Польові, городні, садові рослини. Умови, необхідні для ви​рощування рослин. Як до нас хліб прийшов
	
	106-107

	55
	Свійські тварини рідного краю
	
	108-109

	56
	Місто і село. Краса рідного краю. Підсумковий урок. Чим славне твоє місто чи село?
	
	110-113


	1
	2
	3
	4

	57
	Міні-проект «Моє улюблене місце відпочинку на природі в місті (селі)»
	
	

	58
	Запитання до природи. Звідки береться соняшникова олія?
	
	

	МОЯ КРАЇНА - УКРАЇНА (10 ГОД)

	59
	Україна — моя Батьківщина
	
	114-115

	60
	Карта України. Умовні позначення на карті (рівнини, гори, водойми, міста)
	
	116-117

	61
	Краса природи України. Природні парки України
	
	118-119

	62
	Подорож у природу навесні: урок-екскурсія. Спостережен​ня за весняними змінами у природі
	
	120-121

	63
	Водойми України. Штучні і природні водойми. Найбільші річки України
	
	122-123

	64
	Урок-екскурсія. Подорож до водойми
	
	124-125

	65
	Чорне та Азовське моря, значення морів
	
	126-127

	66
	Гори України. Природа Карпат і Кримських гір
	
	128-129

	67
	Підсумковий урок за темою. Дослідницький практикум. Мандрівка Україною, про яку ти мрієш
	
	130-133

	68
	Підсумковий урок за рік
	
	


основи здоров'я
(за підручником О. В. Гнатюк)
34 години на рік (1 година на тиждень)
	Номер уроку
	Тема уроку
	Дата
	Сторінки підручника

	1
	2
	3
	4

	1 семестр (16 год)

	ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ (3 ГОДИНИ)

	1
	Що вивчає предмет «Основи здоров'я». Наша школа. Прак​тична робота. Ознайомлення зі школою. Безпека у школі
	
	4-12

	2
	Здоров'я та його ознаки. Порушення здоров'я (травми, за​хворювання) та їх профілактика
	
	13-17

	3
	Як росте і розвивається людина. Практична робота. Вимі​рювання зросту і маси тіла
	
	18-20

	ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я (8 ГОД)

	4
	Щоденне піклування про своє здоров'я. Розпорядок дня. Практична робота. Складання розпорядку дня
	
	21-31

	5
	Постава. Як правильно сидіти за партою. Практична робо​та. Розучування вправ для формування правильної постави і стопи
	
	32-37

	6
	Твоє робоче місце. Практична робота. Як складати порт​фель
	
	38-40

	7
	Чистота — запорука здоров'я. Правила особистої гігієни. Догляд за своїм тілом. Практична робота. Як треба мити руки
	
	41-47

	8
	Харчуйся правильно. Овочі, фрукти, молочні продукти, їх значення для росту й розвитку
	
	48-50

	9
	Фізичні вправи та загартовування
	
	51-57

	10
	Активний і пасивний відпочинок
	
	58-59

	11
	Узагальнення отриманих знань
	
	

	СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я (12 ГОДИН)

	12
	Піклування про здоров'я в сім'ї
	
	60-62

	13
	Дівчатка і хлопчики. Уміння товаришувати. Практична ро​бота. Спільні ігри для хлопчиків і дівчаток
	
	63-66

	14
	Безпечні місця для ігор і розваг. Практична робота. Визна​чення безпечних місць для ігор на шкільному подвір'ї
	
	67-70


	1
	2
	3
	4

	15
	Поведінка в небезпечних ситуаціях. Телефони аварійних служб. Практична робота. Моделювання ситуації повідом​лення про небезпеку за телефонами аварійних служб
	
	71-74

	16
	Поведінка дитини в автономній ситуації в населеному пункті. Практична робота. Моделювання ситуації пошуку допомоги, якщо заблукав, загубився, відстав від класу
	
	75-76

	II семестр (18 год)

	17
	Як поводитися з незнайомими людьми
	
	77-78

	18
	Коли ти сам удома. Побутові небезпеки
	
	79-80

	19
	Місця підвищеної небезпеки у школі
	
	81

	20
	Мікрорайон школи. Вибір безпечного маршруту від школи додому
	
	82

	21
	Крокуємо вулицею. Складові дороги. Безпечний перехід проїзної частини дороги
	
	83-87

	22
	Я — пасажир. Правила користування громадським тран​спортом
	
	88-90

	23
	Узагальнення отриманих знань
	
	

	ПСИХІЧНА І ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ'Я (8 ГОДИН)

	24
	Унікальність людини
	
	91-92

	25
	Повага до себе та інших людей
	
	93-94

	26
	Народні традиції. Родинні свята. Практична робота. Як влаштувати веселе свято
	
	95-96

	27
	Емоції та настрій людини. Як покращити свій настрій. Практична робота. Розучування ігор, що сприяють гарно​му настрою
	
	97-100

	28
	Рішення і наслідки. Уміння приймати рішення
	
	101-102

	29
	Корисні та шкідливі звички. Практична робота. Перегляд та обговорення поведінки персонажів мультфільмів, їхньо​го ставлення до свого здоров'я та здоров'я інших
	
	103-105

	ЗО
	Наближаються канікули
	
	106-107

	31
	Узагальнення отриманих знань
	
	

	32
	Резервний урок
	
	

	33
	Резервний урок
	
	

	34
	Резервний урок
	
	


РУССКИЙ язык
(по учебнику В. И. Стативки, Е. И. Самоновой)
70 часов в год (2 часа в неделю)
	Номер урока
	Тема урока
	Дата
	Страницы учебника

	1
	2
	3
	4

	1 семестр (32 ч)

	1
	Знакомство с учебником. Знакомство. Этикетные форму​лы, используемые в общении
	
	3-5

	2
	Школа. Класс. Формы обращения к детям и взрослым
	
	6-7

	3
	Учебные вещи. Практическое ознакомление с притяжа​тельными местоимениями (без употребления терминоло​гии). Практическое ознакомление с употреблением в речи глаголов класть и положить
	
	8-9

	4
	Уроки. Практическое усвоение отдельных грамматических форм имен существительных в именительном и винитель​ном падежах
	
	10-11

	5
	Уроки. Счет до 10. Усвоение тематической лексики «Ово​щи. Фрукты»
	
	12

	6
	Уроки. Усвоение тематической лексики «Спорт и физкуль​тура»
	
	13

	7
	Правила говорения. Громкость, сила голоса, темп речи
	
	14

	8
	Правила говорения. Жесты, мимика, взгляд, поза. Диа​логическая речь. Участники диалога. Правила поведения в диалоге
	
	15

	9
	Учимся рисовать. Практическое усвоение грамматических форм имен прилагательных (без терминов)
	
	16-17

	10
	Книга — достижение культуры. Русские пословицы о поль​зе книги, учения
	
	18-19

	11
	Иллюстрации в книге. Известные художники-иллюстрато​ры детской книги
	
	20-21


	1
	2
	3
	4

	12
	Содержание текста. Рассказывание сказки «Лиса и Жура​вель»
	
	22-23

	13
	Качественное высказывание, его признаки. Пересказ об​разца высказывания (сказки «Волк и семеро козлят»)
	
	24

	14
	Слушаем внимательно. Понимание воспринятых на слух предложений (до 5 слов), различных по цели высказыва​ния
	
	25

	15
	Диалогическая речь. Участники диалога. Правила поведе​ния в диалоге. Составляем диалоги
	
	26

	16
	Перемена. Правила поведения со взрослыми и детьми на перемене. Этикетные формулы, используемые в общении при улаживании конфликта
	
	27

	17
	Увлечения. Усвоение тематической лексики «Мир наших увлечений». Работа над пословицами
	
	28-29

	18
	Русские народные подвижные игры
	
	30-31

	19
	Дружба, друзья. Усвоение тематической лексики. Русские пословицы, народные сказки о дружбе, верности, взаимо​помощи
	
	32

	20
	Дружба, друзья. Продолжение работы над темой. Сказка «Кот, петух и лиса»
	
	33

	21
	Повторение. Обогащение и активизация словаря. Слова, отвечающие на вопросы кто? что? что делают? какой? какие? Усвоение наиболее употребительных слов, проти​воположных по значению
	
	34-35

	22
	Предложение. Условное обозначение слов в предложении (слова-предметы, слова-действия, слова-признаки). Инто​нация законченного предложения. Слова для связи слов в предложении
	
	36-37

	23
	Виды предложений по цели высказывания. Дополнение предложений
	
	38-39

	24
	Интонация предложения. Составление предложений по рисунку
	
	40-41


	1
	2
	3
	4

	25
	Слушаем предложения. Понимание содержания восприня​тых на слух предложений, различных по цели высказыва​ния и интонации. Составление предложений, различных по цели высказывания и интонации
	
	42-43

	26
	Семья. Усвоение тематической лексики. Составление диа​лога по рисунку
	
	44-45

	27
	Как обращаться к детям и взрослым. Русские детские име​на. Формы обращения к детям и взрослым
	
	46-47

	28
	Слушаем текст. Понимание фактического содержания текста. Развитие слуховой памяти: запоминание начала и конца текста
	
	48

	29
	Пересказываем текст
	
	49

	ЗО
	Новый год — семейный праздник. Участие детей в семей​ных праздниках
	
	50-51

	31
	Читаем наизусть. Развитие слуховой памяти: запоминание коротких (2—4 строки) стихотворений
	
	52

	32
	Повторение. Составление предложений, различных по цели высказывания и интонации
	
	53

	II семестр (38 ч)

	33
	Рождество — семейный праздник. Составление высказы​ваний по рисункам
	
	54-55

	34- 35
	Правила вежливости. Этикетные формулы общения. Пра​вила поведения детей в общественных местах. Разыгрыва​ние сказки по ролям
	
	56-57

	36
	Составляем диалоги. Составление диалогов с помощью вспомогательных материалов
	
	58

	37
	Работа с текстом. Деление связного высказывания на предложения
	
	59

	38
	Деление предложения на слова. Значение слова
	
	60-61

	39
	Значение слова. Слова, называющие признак, действие, количество. Сходство и различие слов русского и украин​ского языков
	
	62-63


	1
	2
	3
	4

	40- 41
	Время. Части суток. Дни недели. Составление сказки по данному началу и опорным словам
	
	64-65

	42
	Времена года. Месяцы. Календарные празднования. На​родные приметы
	
	66

	43
	Времена года. Месяцы. Пословицы и поговорки о време​нах года. Сказка В. Бианки «Хитрый Лис и умная Уточка»
	
	67

	44
	Составляем загадки. Составление высказывания с опорой на алгоритм составления загадки
	
	68-69

	45
	Русские народные игры. Правила поведения в игре
	
	70-71

	46
	Составляем считалки. Составление высказывания с опорой на алгоритм составления считалки
	
	72-73

	47
	Слова, близкие по значению. Воспроизведение прослу​шанного диалога
	
	74-75

	48
	Слова, противоположные по значению. Продолжение предложений. Пересказ сказки с использованием противо​положных по значению слов
	
	76-77

	49- 50
	Профессии. Усвоение тематической лексики
	
	78-79

	51
	Труд взрослых и детей. Составление диалогов по рисунку
	
	80-81

	52
	Труд взрослых и детей. Работа над пословицами. Состав​ление концовки к тексту
	
	82-83

	53
	Повторение
	
	84-85

	54
	Звуки слова. Ознакомление со смыслоразличительной ро​лью звуков
	
	86-87

	55
	Гласные и согласные звуки. Выделение ударного гласного звука
	
	88-89

	56
	Звуки [ч'] — [ш'ш']. Усвоение нормативного произноше​ния мягких согласных [ч'], [ш'ш']. Подбор слов с данными звуками
	
	90-91

	57
	Звуки [ц], [ж], [ш]. Усвоение нормативного произношения твердых согласных. Практическое усвоение отдельных грамматических форм существительных в дательном, тво​рительном и предложном падежах
	
	92-93


	1
	2
	3
	4

	58
	Звук [г]. Усвоение нормативного произношения взрывного звука [г]. Подбор слов с этим звуком. Описание картины В. Маковского «Девочка и гуси»
	
	94-95

	59
	Деление слов на слоги. Условные обозначения гласных, твердых и мягких согласных звуков
	
	96-97

	60
	Составляем скороговорки
	
	98

	61
	Развиваем память
	
	99

	62
	Животный и растительный мир родного края. Сказка «Маша и медведь»
	
	100-101

	63
	Природа в народном творчестве: загадках, песнях, хоро​водах. Заклички
	
	102-103

	64
	Украина — многонациональная страна. Русская и украин​ская культуры — близкие культуры. Украинский язык — государственный язык. Русский язык — один из самых распространенных языков общения в Украине
	
	104-105

	65
	Государственные символы Украины и России
	
	106-107

	66- 67
	Народные символы Украины и России
	
	108-109

	68
	Составление рассказа. Части рассказа. Составление рас​сказа по рисункам. Подбор заголовка
	
	110

	69
	Содержание диалогов. Обобщенное содержание диало​гов. Составление диалогов
	
	111

	70
	Повторение. Итоговый урок за год
	
	112-113


ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО
35 годин на рік (1 година на тиждень)
	Ш ж 2 О
о а. х >»
	Тема уроку
	Дата
	Сторінки підручника

	1
	2
	3
	4

	І семестр (16 год)

	ВІДТВОРЕННЯ ПРОСТИХ ФОРМ ЛІНІЄЮ, ПЛЯМОЮ,
В ОБ'ЄМІ (8 ГОД)

	1
	Краса навколо нас. Загальне ознайомлення з поняттям «образотворче мистецтво», а також із матеріалами й ін​струментами, якими працює художник. Тематичне завдання
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2
	Різноманітність форм навколишнього світу. Прості і об'ємні геометричні форми. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3
	Лінія, пляма, крапка, штрих як засоби створення форми. Графічні матеріали та інструменти. Прийоми роботи гра​фічними інструментами. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4
	Види і типи ліній. Виражальні можливості лінії. Створення виразного образу лінійними засобами на основі творчої уяви. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	5
	Елементарні засоби компонування простих форм на пло​щині. Створення композиції з крапок, ліній, плям. Правила користування гуашевими фарбами та пензлем. Тематичне завдання 

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	6
	Виражальні можливості силуетної форми. Виготовлення силуетних форм за допомогою шаблонів. Правила роботи з ножицями та кольоровим папером. Значення викорис​тання паперу для екології Землі. Тематичне завдання ....
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	1
	2
	3
	4

	7
	Заповнення площини аркуша силуетними зображеннями. Послідовність дій при виготовленні аплікації з природних матеріалів. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	8
	Передавання простих форм в об'ємі. Ліплення природної форми за зразком. Правила роботи з пластиліном. Тема​тичне завдання 

	
	

	
	
	
	

	ЕЛЕМЕНТАРНІ ЗАСОБИ КОМПОНУВАННЯ ПРОСТИХ ФОРМ
(8 ГОД)

	9
	Поняття про композицію. Заповнення площини аркуша. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	10
	Поняття про лінію горизонту. Розміщення елементів зо​браження з дотриманням їх просторового взаєморозташу- вання. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	11
	Поняття про основні та похідні кольори. Способи утворен​ня похідних кольорів. Ознайомлення з прийомами корис​тування гуашевими та акварельними фарбами, пензлями, палітрою. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	12
	Ознайомлення зі спектральними кольорами та їх послідов​ністю. Розбіл і замутнення спектральних кольорів, відтінки кольорів. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	13
	Ознайомлення з групами «теплих» і «холодних» кольорів. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	14
	Поняття про декор. Вирізування симетричної силуетної форми та її оздоблення простими елементами. Тематичне завдання 

	
	

	
	
	
	

	15
	Витинання як вид художньої роботи з папером. Вирізуван​ня симетричних форм із застосуванням однієї або декіль​кох осей симетрії. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	16
	Узагальнюючий урок. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	1
	2
	3
	4

	II семестр (19 год)

	ЗОБРАЖЕННЯ ОСНОВНИХ ФОРМ І ЇХНІХ ЧАСТИН У ГРАФІЦІ
ТА ЖИВОПИСІ (9 ГОД)

	17
	Усвідомлення вибору положення аркуша паперу залежно від форми об'єкта зображення. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	18
	Розмаїття форм. Взаємозв'язок основної форми та її час​тин. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	19
	Особливості зображення складної форми на основі про​стих форм. Порівняння розмірів форм та їхніх складових частин. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	20
	Виражальні можливості ліній. Створення виразного обра​зу графічними засобами на основі творчої уяви. Тематичне завдання 

	
	

	
	
	
	

	21
	Закріплення знань про лінію горизонту. Поняття плано​вості. Ознайомлення з технікою набризку. Тематичне зав​дання 

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	22
	Поглиблення знань про колір, його виражальні можливос​ті. Асоціативне сприйняття кольорів. Тематичне завдання
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	23
	Створення засобами кольору певного за характером ви​разного образу. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	24
	Елементарне поняття про гармонію споріднених кольорів. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	25
	Симетрія як засіб гармонізації форми. Ознайомлення з технікою монотипії. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ЦІЛІСНІСТЬ ФОРМИ В СКУЛЬПТУРІ ТА АРХІТЕКТУРІ
(4 ГОД)

	26
	Цілісність форми. Особливості створення складної форми на основі простих форм в об'ємі. Тематичне завдання ....
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	1
	2
	3
	4

	27
	Зображення в об'ємі птахів, тварин з урахуванням пропор​цій. Узгодження основної форми з елементами декору. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	28
	Поняття про будову тіла людини (тулуб, голова, руки, ноги), порівняння частин тіла за формою та розміром. Те​матичне завдання 

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	29
	Складові частини будівлі. Визначення основного (геоме​тричного) характеру форми будівлі. Тематичне завдання
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ЗО
	Узагальнюючий урок. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	31
	Резервний урок. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	32
	Резервний урок. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	33
	Резервний урок. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	34
	Узагальнююча практична робота

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	35
	Підсумковий урок за рік. Тематичне завдання

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ТРУДОВЕ НАВЧАННЯ
35 годин на рік (1 година на тиждень)
	Ш ж 2 О
о а. х >»
	Тема уроку
	Дата
	Сторінки підручника

	1
	2
	3
	4

	1 семестр (16 год)

	1
	Вступ. Місце праці та професії в житті людини. Практична робота. Ознайомлення з інструментами, прийомами без​печної роботи, правилами поведінки з ними
	
	

	2
	Самообслуговування. Одяг і взуття. Призначення. Правила догляду. Поділ одягу та взуття відповідно до сезону
	
	

	3
	Самообслуговування. Практична робота. Відпрацювання прийомів зав'язування шнурків на одязі та взутті
	
	

	4
	Папір. Практична робота. Виготовлення аплікації з рваних частин паперу
	
	

	5
	Рвання паперу. Практична робота. Виготовлення аплікації з рваних частин паперу
	
	

	6
	Різання паперу. Практична робота. Різання паперу і карто​ну по згину, вирізання найпростіших форм, розмічених за допомогою шаблону
	
	

	7
	Різання паперу. Практична робота. Створення аплікацій з вирізаних форм
	
	

	8
	Симетричні форми. Практична робота. Вирізання деталей виробів симетричної форми. Створення аплікацій з виріза​них простих симетричних форм
	
	

	9
	Згинання і складання паперу. Практична робота. Створен​ня найпростіших виробів у техніці оригамі
	
	

	10
	Згинання і складання паперу. Практична робота. Створен​ня найпростіших виробів у техніці оригамі
	
	

	11
	Аплікація з паперу. Види аплікацій. Практична робота. Ви​готовлення натюрморту
	
	

	12
	Аплікація з паперу. Практична робота. Виготовлення пей​зажу
	
	

	13
	Аплікація з паперу. Практична робота. Виготовлення сю​жетних казкових композицій
	
	


	1
	2
	3
	4

	14
	Аплікація з паперу. Практична робота. Виготовлення ком​бінованих аплікацій
	
	

	15
	Прикраси з паперу. Практична робота. Виготовлення про​стих ялинкових іграшок із паперу (грибочки, зірочки, риб​ки тощо)
	
	

	16
	Прикраси з паперу. Практична робота. Виготовлення ялинкових прикрас (ланцюжків, гірлянди, дощика)
	
	

	II семестр (19 год)

	17
	Робота з природним матеріалом. Практична робота. Виго​товлення аплікацій із природних матеріалів з використан​ням клеєного способу з'єднання
	
	

	18
	Робота з природним матеріалом. Виготовлення персона​жів казок і мультфільмів із природних матеріалів на пло​щині
	
	

	19
	Робота з природним матеріалом. Практична робота. Виго​товлення композицій за мотивами казок
	
	

	20
	Робота з пластиліном. Практична робота. Виготовлення плоских зображень фруктів
	
	

	21
	Робота з пластиліном. Практична робота. Виготовлення плоских зображень овочів
	
	

	22
	Робота з пластиліном. Практична робота. Виготовлення плоских зображень овочів
	
	

	23
	Робота з пластиліном. Практична робота. Виготовлення виробів із пластиліну на площині за власним задумом
	
	

	24
	Комбіновані роботи. Конструювання найпростіших виро​бів за допомогою засвоєних технологій аплікацій. Прак​тична робота. Створення аплікації з паперу на тему

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	25
	Комбінована робота. Практична робота. Створення аплі​кації з паперу на тему

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	26
	Комбінована робота. Практична робота. Створення аплі​кації на тему

	
	

	
	
	
	

	27
	Комбінована робота. Практична робота. Створення аплі​кації з пластиліну на тему

	
	

	
	
	
	


	1
	2
	3
	4

	28
	Комбінована робота. Практична робота. Створення аплі​кації з пластиліну на тему

	
	

	
	
	
	

	29
	Екскурсія до шкільної бібліотеки
	
	

	ЗО
	Екскурсія до шкільної їдальні
	
	

	31
	Резервний урок
	
	

	32
	Резервний урок
	
	

	33
	Резервний урок
	
	

	34
	Резервний урок
	
	

	35
	Підсумковий урок за рік
	
	


ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА
10 5 годин
(З години на тиждень)
	Номер уроку
	Тема уроку
	Дата
	Примітки

	1
	2
	3
	4

	І семестр (48 год)

	ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНА ПІДГОТОВКА (3 ГОД)

	1
	Бесіда «Фізична культура як сукупність різноманітних фі​зичних вправ, спрямованих на зміцнення здоров'я». Підго​товчі вправи: основна стійка, стійка ноги нарізно. Нахили та повороти голови. Рухлива гра «Совонька»
	
	

	2
	Бесіда «Спортивний одяг і взуття. Правила рухливих ігор та безпеки на уроках фізичної культури». Підготовчі вправи: стійка широка, команди «Рівняйсь!», «Струнко!», «Вільно!». Вправи для верхніх кінцівок і плечового пояса, згинання та розгинання верхніх кінцівок. Рухлива гра «Со​вонька»
	
	

	3
	Бесіда «Життєво важливі способи пересування людини. Постава як основа здоров'я». Підготовчі вправи: шикуван​ня, команди «Кроком руш!», «Клас, стій!». Колові рухи руками у фронтальній та сагітальній площині. Рухлива гра «Колобки та їжачки»
	
	

	ШКОЛА КУЛЬТУРИ РУХІВ 3 ЕЛЕМЕНТАМИ ГІМНАСТИКИ (19 ГОД)

	4
	Бесіда «Режим дня. Особиста гігієна». Підготовчі вправи: шикування, команди «У колону по одному — ставай!», «У коло — ставай!», «Відставити!». Вправи для м'язів ту​луба з вихідних положень стоячи. Рухлива гра «Колобки та їжачки»
	
	

	5
	Підготовчі вправи: розмикання приставними кроками в ко​лоні, у шерензі, у колі. Загальнорозвивальні вправи: комп​лекс ранкової гімнастики. Вправи для м'язів тулуба з ви​хідних положень сидячи. Рухлива гра «Збирання листя»
	
	

	6
	Підготовчі вправи: розмикання і змикання, повороти на місці «Праворуч!», «Ліворуч!», «Кругом!» (стрибком). Вправи для м'язів тулуба з вихідних положень лежачи. Рухлива гра «Збирання листя»
	
	

	7
	Загальнорозвивальні вправи без предмета (імітаційного характеру). Комплекс для формування правильної поста​ви. Рухлива гра «Слухай сигнал»
	
	


	1
	2
	3
	4

	8
	Загальнорозвивальні вправи: комплекс для профілактики плоскостопості. Вправи на положення тіла у просторі: сіди (ноги нарізно, на п'ятах). Вправи для м'язів тулуба з вихід​ного положення стоячи. Рухлива гра «Театр звірів»
	
	

	9
	Загал ьнорозви вальні вправи з гімнастичною палицею. Вправи на положення тіла у просторі: сіди (на п'ятах, зі​гнувши ноги), упори присівши. Вправи для м'язів тулуба з вихідних положень сидячи. Рухлива гра «Театр звірів»
	
	

	10
	Загал ьнорозви вальні вправи з прапорцями. Комплекс фіз​культурної паузи. Вправи на положення тіла у просторі: упори лежачи, лежачи ззаду. Вправи для м'язів тулуба з вихідних положень лежачи: нахили вперед, у сторони, назад. Рухлива гра «Життя лісу»
	
	

	11
	Загал ьнорозви вальні вправи з гімнастичною палицею. Комплекс для формування правильної постави. Вправи на положення тіла у просторі: упори стоячи, стоячи на колі​нах. Вправи для м'язів тулуба з вихідних положень лежа​чи: нахили вперед, назад, повороти тулуба, пружні рухи. Рухлива гра «Життя лісу»
	
	

	12
	Загал ьнорозви вальні вправи з прапорцями. Комплекс для профілактики плоскостопості. Вправи на положення тіла у просторі: виси стоячи. Вправи для м'язів живота з вихід​ного положення лежачи на спині. Рухлива гра «Літає — не літає»
	
	

	13
	Загал ьнорозви вальні вправи з м'ячами. Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики. Вправи на положення тіла у просто​рі: виси, сіди, упори. Вправи для м'язів живота з вихідно​го положення лежачи на животі. Рухлива гра «Літає — не літає»
	
	

	14
	Загал ьнорозви вальні вправи з м'ячами. Комплекс фізкуль​турної паузи. Вправи на положення тіла у просторі: сіди, упори, виси. Вправи для м'язів живота: піднімання з по​ложення лежачи в положення сидячи. Рухлива гра «Клас, струнко!»
	
	

	15
	Загал ьнорозви вальні вправи зі скакалкою. Вправи на по​ложення тіла у просторі: сіди, упори, виси. Елементи акро​батики: групування сидячи. Вправи для м'язів спини: впра​ви з вихідного положення лежачи на животі. Рухлива гра «На свої місця!»
	
	

	16
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів. Комплекс для формування правильної постави. Вправи на положення тіла у просторі. Елементи акробатики: групування лежачи. Рухлива гра «Вершники-спортсмени»
	
	


	1
	2
	3
	4

	17
	Загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею, ви​крути рук з гімнастичною палицею. Вправи на положення тіла у просторі: сіди, упори, виси. Елементи акробатики: перекати в групуванні. Рухлива гра «Швидко стати в ше​ренгу»
	
	

	18
	Загальнорозвивальні вправи з м'ячами. Комплекс для профілактики плоскостопості. Вправи на положення тіла у просторі: сіди, упори, виси. Елементи акробатики: групу​вання, перекид боком. Рухлива гра «Переліт птахів»
	
	

	19
	Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою, викрути рук зі скакалкою. Комплекс ранкової гігієнічної гімнастики. Вправи на положення тіла у просторі: сіди, упори, виси. Елементи акробатики: групування. Рухлива гра «Секретне завдання»
	
	

	20
	Загальнорозвивальні вправи (за вибором). Комплекс фіз​культурної паузи. Згинання і розгинання рук в упорі ле​жачи. Елементи акробатики: групування сидячи, перекати у групуванні, перекид боком. Вправи для м'язів нижніх кін​цівок та збільшення рухливості кульшових суглобів. Рухли​ва гра «Секретне завдання»
	
	

	21
	Загальнорозвивальні вправи (за вибором). Комплекс для формування правильної постави. Нахили тулуба з поло​ження сидячи. Рухлива гра «Тихо — гучно»
	
	

	22
	Загальнорозвивальні вправи (за вибором). Комплекс для профілактики плоскостопості. Підтягування у висі лежачи. Елементи акробатики: групування сидячи, перекати у гру​пуванні, перекид боком. Рухлива гра «Тихо — гучно»
	
	

	ШКОЛА ПЕРЕСУВАНЬ (43 ГОД)

	23
	Загальнорозвивальні вправи без предметів. Ходьба на носках, п'ятах. Біг з високим підніманням стегна. Танцю​вальні кроки: приставний крок убік, уперед, назад. Рухли​ва гра «Ой, у полі жито»
	
	

	24
	Загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею. Ходьба на носках, п'ятах, ходьба з високим підніманням стегна. Біг з високим підніманням стегна, із закиданням го​мілок. Танцювальні кроки: приставний крок убік, уперед, назад, крок галопу. Рухлива гра «Ой, у полі жито»
	
	

	25
	Загальнорозвивальні вправи з прапорцями. Ходьба на нос​ках, п'ятах, з високим підніманням стегна, у напівприсіді. Біг з високим підніманням стегна, із закиданням гомілок, зі зміною напрямку. Рухлива гра «До своїх прапорців»
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	26
	Загал ьнорозви вальні вправи з м'ячами. Ходьба на нос​ках, п'ятах, з високим підніманням стегна, у напівприсіді, у присіді. Біг з високим підніманням стегна, із закиданням гомілки, зі зміною напрямку. Рухлива гра «До своїх пра​порців»
	
	

	27
	Загал ьнорозви вальні вправи зі скакалкою. Ходьба на нос​ках, п'ятах, з високим підніманням стегна, у напівприсіді, у присіді, з різними положеннями рук. Біг з різних вихід​них положень. Рухлива гра «По гриби»
	
	

	28
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів. Ходьба на носках, на п'ятах, з різними положеннями рук. Біг з різних вихідних положень, «човниковий» бік 4 х 9 м. Рухлива гра «По гриби»
	
	

	29
	Загал ьнорозви вальні вправи з гімнастичною палицею, ви​крути з гімнастичною палицею. Ходьба «змійкою». «Чов​никовий» біг 4 х 9 м. Танцювальні кроки: приставний крок убік, уперед, назад; крок галопу. Рухлива гра «Ми весела дітвора»
	
	

	ЗО
	Загал ьнорозви вальні вправи з м'ячами, вправи на рівно​вагу. Ходьба «змійкою», ходьба на підвищеній опорі. Біг з високого старту до ЗО м. Танцювальні кроки: приставний крок убік, уперед, назад, крок польки. Рухлива гра «Ми весела дітвора»
	
	

	31
	Загал ьнорозви вальні вправи з прапорцями. Ходьба «змій​кою», ходьба на підвищеній опорі з різними положеннями рук. Біг з різних вихідних положень. Танцювальні кроки: приставний крок убік, уперед, назад; крок польки. Рухлива гра «До своїх прапорців»
	
	

	32
	Загал ьнорозви вальні вправи зі скакалкою, викрути рук зі скакалкою. Ходьба «змійкою», ходьба на підвищеній опо​рі з різними положеннями рук, чергуючи з присіданнями. Біг з високого старту до ЗО м. Танцювальні кроки: при​ставний крок убік, уперед, назад; крок галопу. Рухлива гра «До своїх прапорців»
	
	

	33
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів. Ходьба на підвищеній опорі з різними положеннями рук, чергуючи з присіданнями, нахилами. «Човниковий» біг 4 х 9 м. Тан​цювальні кроки: елементи українських народних танців. Рухлива гра «Виклик номерів»
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	34
	Загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею. Комплекс для формування правильної постави. Лазіння по горизонтальній і похилій гімнастичній лаві в упорі стоячи на колінах. Танцювальні кроки: елементи українських тан​ців. Рухлива гра «Виклик номерів»
	
	

	35
	Загальнорозвивальні вправи з прапорцями. Комплекс для профілактики плоскостопості. Ходьба «змійкою», на нос​ках, п'ятах. Біг до 500 м. Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках. Танцювальні кроки: елементи україн​ських танців. Рухлива гра «Вовк у канаві»
	
	

	36
	Загальнорозвивальні вправи з м'ячами. Комплекс ранко​вої гігієнічної гімнастики. Ходьба з високим підніманням стегна, у напівприсіді, у присіді. Біг з різних вихідних по​ложень. Лазіння по горизонтальній і похилій гімнастичній лаві в упорі стоячи на колінах. Вправи з подоланням влас​ної ваги на похилій площині. Рухлива гра «Вовк у канаві»
	
	

	37
	Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Ходьба на підвищеній опорі з різними положеннями рук, чергую​чи з присіданнями, нахилами. «Човниковий» біг 4 х 9 м, 3 х 10 м. Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрям​ках. Лазіння в упорі на колінах та упорі присівши. Нахили тулуба в різних напрямках у положенні стоячи. Рухлива гра «Будиночки»
	
	

	38
	Загальнорозвивальні вправи без предметів. Чергування ходьби та бігу до 1000 м. Танцювальні кроки: танцювальна комбінація на 32 такти. Перелізання через перешкоду за​ввишки до 80 см. Перелізання через перешкоди з опорою на руки. Підтягування у висі лежачи та у висі (хлопці). Рух​лива гра «Будиночки»
	
	

	39
	Загальнорозвивальні вправи без предметів. Комплекс для формування правильної постави. Лазіння по горизонталь​ній та похилій гімнастичній лаві в упорі стоячи на колінах. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи від гімнастич​ної лави та від підлоги (хлопці). Рухлива гра «Іподром»
	
	

	40
	Загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею. Комплекс фізкультурної паузи. Перелізання через пере​шкоду заввишки до 80 см, підлізання під перешкодою. Повторний біг (3—4) х 10 м, біг в упорному положенні. Рухлива гра «Іподром»
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	41
	Загал ьнорозви вальні вправи з гімнастичною палицею. Ви​крути рук із гімнастичною палицею, пружні рухи в широкій стійці. Ходьба «змійкою», у напівприсіді, у присіді, з різ​ними положеннями рук. Прискорення з різних вихідних положень. Біг на місці з максимальною частотою кроків. Рухлива гра «Горобці і ворони»
	
	

	42
	Загал ьнорозви вальні вправи з м'ячами. Ходьба на носках, п'ятах, у напівприсіді, у присіді. Біг на дистанцію до 400 м. Танцювальні кроки: танцювальна комбінація на 32 такти. Махові рухи руками і ногами в різних напрямках з амплі​тудою, що поступово збільшується. Рухлива гра «Горобці і ворони»
	
	

	43
	Загал ьнорозви вальні вправи з м'ячами. Ходьба на носках, п'ятах, із високим підніманням стегна. Біг з різних ви​хідних положень, «човниковий» біг 4 х 9 м. Танцювальні кроки: танцювальна комбінація на 32 такти. Рухлива гра «Ловіння мавп»
	
	

	44
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів. Вправи для м'язів нижніх кінцівок та збільшення рухливості кульшо​вих суглобів: присіди, напівприсіди, відведення ніг у сто​рони з різних вихідних положень. Лазіння та перелізання. «Шпагат», «напівшпагат». Рухлива гра «Ловіння мавп»
	
	

	45
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів. Вправи для профілактики плоскостопості: ходьба на носках, з пере​катами з п'ят на носки, «гусінь». Лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках, підлізання під перешкодою. Рухлива гра «Ловіння мавп»
	
	

	46
	Загал ьнорозви вальні вправи зі скакалкою. Комплекс вправ для формування правильної постави. Ходьба «змійкою». Біг з високим підніманням стегна, із закиданням гомілок, зі зміною напрямку. Лазіння та перелізання. Рухлива гра (за вибором учнів)
	
	

	47
	Загал ьнорозви вальні вправи з гімнастичною палицею, викрути рук з гімнастичною палицею. Пересування із зу​пинками за зоровим і слуховим сигналами, під час пересу​вання раптові зупинки у заданій позі за сигналом. Лазіння і перелізання. Рухлива гра (за вибором дітей)
	
	

	48
	Підсумковий урок за семестр. Визначення резервних мож​ливостей учнів за видами, що визначають рівень розвитку основних фізичних якостей
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	II семестр (57 год)

	49
	Бесіда «Міфи і легенди Стародавньої Греції про виникнен​ня Олімпійських ігор». Пересування на лижах. Підготовчі команди і прийоми: перенесення лиж, пересування в коло​ні з лижами. Команди: «Лижі на плече!», «Лижі під руку!», «Лижі до ноги!», «На лижі ставай!»
	
	

	50
	Пересування на лижах: підготовчі прийоми і команди. Пе​ресування ступаючим і ковзним кроком. Рухлива гра «Про​кладання залізниці»
	
	

	51
	Пересування на лижах: підготовчі прийоми і команди. Пе​ресування ступаючим і ковзним кроком. Рухлива гра «Про​кладання залізниці»
	
	

	52
	Пересування на лижах. Пересування ступаючим і ковзним кроком. Рухлива гра «Прокладання залізниці»
	
	

	53
	Пересування на лижах. Пересування ступаючим і ковзним кроком. Рухлива гра «Прокладання залізниці»
	
	

	54
	Пересування на лижах. Пересування ступаючим і ковзним кроком. Повороти на місці переступанням навколо п'ят і носків лиж. Рухлива гра «Потяг»
	
	

	55
	Пересування на лижах. Повороти на місці переступанням навколо п'ят і носків лиж. Пересування ступаючим і ковз​ним кроком. Рухлива гра «Потяг»
	
	

	56
	Пересування на лижах. Пересування ступаючим і ковзним кроком. Повороти на місці переступанням навколо п'ят і носків лиж. Рухлива гра (за вибором учнів)
	
	

	57
	Пересування на лижах. Подолання дистанції до 600 м. Рухлива гра (за вибором учнів)
	
	

	58
	Плавання. Вправи на суші: підготовчі вправи для звикання до води. Вправи для ознайомлення з диханням у воді. Рухи руками і ногами, стоячи на дні. Вправи для пересування по дну: ходьба по дну перехресним кроком, приставним кро​ком. Вправи на занурення та відкривання очей у воді
	
	

	59
	Плавання. Підготовчі вправи для звикання до води. Вправи для ознайомлення з диханням у воді. Рухи руками і нога​ми стоячи на дні. Вправи для пересування по дну: ходьба по дну перехресним кроком, приставним кроком, з різни​ми положеннями рук, ходьба із прискоренням. Вправи на занурення та відкривання очей у воді. Вправи для навчан​ня дихання. Вправи на спливання: «поплавок». Ковзання на грудях та на спині. Рухлива гра «Бігом по воді»
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	60
	Плавання. Підготовчі вправи для звикання до води. Рухи руками і ногами стоячи на дні. Вправи для пересування по дну: ходьба перехресним кроком, приставним кроком, ходьба з прискоренням. Вправи на занурення та відкри​вання очей у воді. Вправи для навчання дихання. Вправи на спливання: «поплавок», «медуза». Ковзання на грудях та на спині. Рухлива гра «Бігом по воді»
	
	

	61
	Плавання. Вправи для пересування по дну. Вправи на за​нурення та відкривання очей у воді. Вправи на спливання: «поплавок», «медуза», «зірочка». Ковзання на грудях та на спині. Рухлива гра «Рибалки і рибки»
	
	

	62
	Плавання. Вправи для пересування по дну. Вправи для на​вчання дихання. Вправи на спливання: «поплавок», «меду​за», «зірочка». Ковзання на грудях та на спині. Рухлива гра «Рибалки і рибки»
	
	

	63
	Плавання. Вправи для пересування по дну. Вправи для на​вчання дихання. Вправи на спливання: «поплавок», «меду​за», «зірочка». Ковзання на грудях та на спині. Рухлива гра «Квач на воді»
	
	

	64
	Плавання. Вправи для пересування по дну. Вправи для на​вчання дихання. Вправи на спливання: «поплавок», «меду​за», «зірочка». Ковзання на грудях та на спині. Рухлива гра «Квач на воді»
	
	

	65
	Плавання. Вправи для пересування по дну. Вправи для на​вчання дихання. Вправи на спливання: «поплавок», «меду​за», «зірочка». Ковзання на грудях та на спині. Рухлива гра (за вибором учнів)
	
	

	ШКОЛА М'ЯЧА (12 ГОД)

	66
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів. Вправи для м'язів: нахили та повороти голови. Вправи для верхніх кінцівок і плечового пояса. Різновиди ходьби, бігу. Вправи з малим м'ячем. Тримання м'яча, підкидання м'яча правою і лівою рукою. Ловіння м'яча однією та двома руками після відскоку від стіни, підлоги. Метання м'яча правою і лівою рукою з-за голови, стоячи на місці. Рухливі ігри «Липкі ку​щики», «Влучно в ціль»
	
	

	67
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів. Вправи для м'язів верхніх кінцівок і плечового пояса, для м'язів спи​ни і живота. Комплекс для профілактики плоскостопості. Вправи з малим м'ячем: тримання м'яча, ловіння м'яча од​нією та двома руками після відскоку від стіни, підлоги. Ме​тання м'яча правою і лівою рукою з-за голови, стоячи на місці. Метання м'яча у вертикальну ціль з відстані 8—10 м. Рухливі ігри «Липкі кущики», «Жонглер»
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	68
	Загальнорозвивальні вправи з гімнастичною палицею, ви​крути рук із палицею. Вправи з малим м'ячем. Метання м'яча у вертикальну ціль з відстані 8—10 м. Рухливі ігри «Хто влучніше?», «Жонглер»
	
	

	69
	Загальнорозвивальні вправи з м'ячами. Комплекс для формування правильної постави. Вправи з малим м'ячем. Метання м'яча у вертикальну ціль з відстані 8—10 м. Рух​ливі ігри «Хто влучніше», «Жонглер»
	
	

	70
	Загальнорозвивальні вправи з м'ячами. Вправи на відчуття правильної постави біля вертикальної осі, біля дзеркала. Вправи з великим м'ячем. Тримання м'яча. Підкидання м'яча і ловіння його після відскоку від підлоги. Передаван​ня м'яча з рук у руки в колі. Удари м'яча об підлогу однією та двома руками. Рухлива гра «Гравець у колі»
	
	

	71
	Загальнорозвивальні вправи з м'ячами. Вправи для відчут​тя правильної постави біля гімнастичної стінки, біля дзер​кала. Вправи з великим м'ячем. Удари м'яча об підлогу однією та двома руками. Передавання м'яча з рук у руки в колі, колоні, шерензі, праворуч, ліворуч, над головою, під ногами. Рухлива гра «Гравець у колі»
	
	

	72
	Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою, викрути рук зі скакалкою. Вправи з великим м'ячем. Перекидання м'яча в парах. Ведення м'яча на місці правою і лівою рукою. Рух​лива гра «Влучно в ціль»
	
	

	73
	Загальнорозвивальні вправи з прапорцями. Різні види ходьби і бігу. Вправи з великим м'ячем. Ведення м'яча носком у кроці. Зупинка м'яча, що котиться, підошвою. Рухливі ігри «Влучно в ціль», «Світлофор»
	
	

	74
	Загальнорозвивальні вправи з м'ячами. Різні види ходьби і бігу. Вправи з великим м'ячем. Передавання м'яча різни​ми способами. Ведення м'яча носком. Удари внутрішнім боком ступні по нерухомому м'ячу. Рухлива гра «Хвос​тики»
	
	

	75
	Загальнорозвивальні вправи без предметів. Махові рухи руками та ногами в різних напрямках за амплітудою, що поступово збільшується. Нахили тулуба в положенні стоя​чи. Вправи з м'ячем. Перекидання м'яча в парах. Ведення м'яча на місці правою і лівою рукою. Рухлива гра «Пере​дав — сідай!»
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	76
	Загал ьнорозви вальні вправи. Вправи на координацію. Пе​ресування по підвищеній і обмеженій за площиною опорі. Вправи з великим м'ячем. Зупинка м'яча, що котиться, пі​дошвою. Ведення м'яча носком. Удари внутрішнім боком ступні по нерухомому м'ячу. Рухлива гра «Займи вільне коло»
	
	

	77
	Загал ьнорозви вальні вправи. Комплекс для профілактики плоскостопості. Різні види ходьби і бігу. Вправи з вели​ким м'ячем. Передавання м'яча різними способами. Удари м'яча об підлогу однією та двома руками. Ведення м'яча на місці правою і лівою рукою. Рухлива гра «Приборкувач м'яча»
	
	

	ШКОЛА СТРИБКІВ (8 ГОД)

	78
	Загал ьнорозви вальні вправи. Комплекс ранкової гігієніч​ної гімнастики. Вправи на координацію. Стрибки на місці на одній, двох ногах, із поворотами праворуч, ліворуч, кругом. Різновиди ходьби, бігу. Рухлива гра «Хто більше»
	
	

	79
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів на місці. Впра​ви для м'язів: нахили та повороти голови. Вправи для верх​ніх кінцівок і плечового пояса, для м'язів живота. Стрибки на місці на одній, двох ногах, із поворотами праворуч, ліворуч, кругом. Стрибки із просуванням уперед, назад, у присіді правим і лівим боком. Рухлива гра «Стрибунці- горобчики»
	
	

	80
	Загал ьнорозви вальні вправи зі скакалкою, викрути рук зі скакалкою. Стрибки зі скакалкою. Стрибки поодинці, па​рами через довгу скакалку, що гойдається, обертається вперед, назад. Різновиди ходьби, бігу. Рухлива гра «Стри- бунці-горобчики»
	
	

	81
	Загал ьнорозви вальні вправи зі скакалкою. Пружні нахи​ли в положенні сидячи. Вистрибування вгору із присіду. Стрибки зі скакалкою. Стрибки на двох ногах, почергово, обертаючи скакалку вперед. Різновиди ходьби, бігу. Рух​лива гра «Стрибки по купинах»
	
	

	82
	Загал ьнорозви вальні вправи з м'ячем. Вправи для розви​тку сили. Стрибки в глибину з висоти до 40 см із м'яким приземленням. Зіскок з гімнастичної лави вигнувшись. Різновиди ходьби, бігу. Рухлива гра «Стрибки по купинах»
	
	

	83
	Загал ьнорозви вальні вправи без предметів. Вправи для розвитку гнучкості. Стрибки у висоту через гімнастичну па​лицю, гумову мотузку з місця, із прямого розбігу. Рухлива гра «Через зони»
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	84
	Загальнорозвивальні вправи без предметів. Комплекс для профілактики плоскостопості. Стрибки у висоту: застрибу- вання на підвищену опору і зістрибування вигнувшись. Різ​новиди ходьби і бігу. Рухлива гра «Через зони»
	
	

	85
	Загальнорозвивальні вправи без предметів. Вправи на роз​виток координації. Різновиди ходьби, бігу. Стрибки у до​вжину з місця поштовхом однієї, двох ніг. Рухлива гра (за вибором учнів)
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
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	Резервний урок
	
	

	105
	Підсумковий урок за рік. Визначення резервних можли​востей учнів за видами, що визначають рівень розвитку основних фізичних якостей
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